Mitteilungsblatt der
Gemeinde Sinzing

Mitteilungen und Bekanntmachungen
Ausgabe Oktober / November 2019

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 7:30—12:00 Uhr
Dienstag 14:00—17:00 Uhr
Donnerstag 14:00—18:00 Uhr
@ 0941/3 96 02-0 Fax: 0941/ 3 96 02-99

Internetseite der Gemeinde unter: www.sinzing.de

E-Mail-Adresse: gemeinde@sinzing.de

Birgerversammlungen im November 2019

Einladung zu den Blrgerversamml

Sinzing:
Dienstag, 05. November 2019
Gaststatte Schwarze ™

Kleinpriifening:
Donnerstag, 07. November 2019

25 Gaststatte Haubner

| |_Eilsbrunn:

Dienstag, 12. November 2019

Gaststatta Erher j
Saxberq: ‘ J ‘
Donnerstag,/14. Novemb 19

Gaststattg|S ) LLIRREERE

Viehhausen:
Dienstag, 19. November 2019 :
Gaststatte Schwindl_.

Y —

/

__Die-Vtersamimiltingen beginnen jeweils Um 19.30 Uhr.

Bild: Das neue Kinderhaus in der Bruckdorfer StraB3e konnte im September seiner Bestimmung
fiir die Kindergarten - und Krippenkinder {ibergeben werden. (Hartmann)

Wichtige Rufnummern:  Polizei 110 Feuerwehr 112 Wasserwerk: 09404/8991
Notarzt/Rettungsdienst/Krankentransport 112 Klaranlage  0941/33883

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Dezember 2019 / Januar 2020: Montag 11.11.2019



HEIZUNG & SANITAR

[[lﬂ SCHMIDBAUER: / SINZING

lhr regionaler Spezialist fiir
Heizung, Sanitar und Spenglerei
flir Regensburg und Umgebung

Sie planen einen Neubau, eine Heizungsmodernisie-

rung, ein neues Bad oder haben einen Heizungsausfall
oder ein Wasserproblem — dann sind wir Ihr kompeten-
ter Ansprechpartner ganz in Ilhrer Nahe. Wir arbeiten
nur mit eigenem Fachpersonal, so konnen wir Qualitat
und Termintreue aus einer Hand garantieren.

1 ; In allen Fragen moderner Haustechnik. ‘l
~* Alle reden iiber Energieeffizienz —
2 - mit unserer Energieberatung bringen wir

" dieses Schlagwort auf den Punkt. NOTDIENST

09404 / 95 28 70
PROJEKTIERUNG \ 0170/ 47 63437 |

Wir planen und projektieren individuell

und kostenbewusst. i . Ef‘ﬁZiente
| Heizsysteme
MONTAGE / o Geld
; INSTALLATION vom Staat!
Wir sind Praktiker und arbeiten | Jetzt umstellen un(:
vor Ort prézise und effizient. " Forderung smhern
WARTUNG / SERVICE
Unser Kundenkreis umfasst Regensburg mit e
weiterem Unireis. Mit unserem Standortn I
Sinzing sind wir {iberall schnell vor Ort. auBerdem - r
Spezialist fur:
SPENGLEREI " Klimaanlagen
. Wir planen, fertigen und montieren Metall- : und Kanal- und

dacher, Verkleidungen fiir Dachgauben und
Kamine sowie Dachrinnen und alle Wasser-
Zu- und Abfliisse.

Rohrreinigung

UNSER NOTDIENST Schmidbauer GmbH

bei Storungen oder Reparaturen ist immer fiir Sie da! SaxbergstraBe 19 | 93161 Sinzing

Tel: 09404 / 95 28 70 Tel.: 09494 /9528 70- | Fax: 09404 /9528 71
Mobil: 0170 /47 63 437 info@heizung-schmidbauer.de

www.heizung-schmidbauer.de
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1a autoservice Josef Hartkopf

schen dass es fahpy

e
Saxbergstralle 13 a

93161 Sinzing-Schneckenbach
Telefon O 94 04 / 56 34
www.jhservice.go1a.de

Neu- und Gebrauchtwagen

Inspektion fiir alle Fabrikate

Klimaanlagen-Service

Hauptuntersuchung durch den TUV

Abgasuntersuchung

kostenloser Werkstattersatzwagen*
* pro km 0,30 € fiir Kraftstoff und Versicherung

Unfallinstandsetzung
Glasschaden-Service
Elektronische Fehlerdiagnose
Reifenservice mit Einlagerung
Berge- und Abschleppdienst

1a autoservice Josef Hartkopf

K L I E G L \ M . mac\'\e\’\ dass es fahr
W
T R E P P E N . Saxbergstrafe 13 a
93161 Sinzing-Schneckenbach
. Telefon O 94 04 / 56 34
www.jhservice.go1a.de

Dhn FHawa col o went!
Wir suchen ab sofort zur Unterstiitzung
unseres Teams

KFZ-Mechaniker/KFZ-Mechatroniker m/w

Schreinerei Kliegl Gmbh

Tel.: 09498 601
info@kliegl-treppenbau.de |

www.kliegl-treppenbau.de o .
Bewerbungen schriftlich mit Bild an

KFZ Josef Hartkopf, Herrn Josef Hartkopf,
SaxbergstraBBe 13a,
93161 Sinzing/Schneckenbach

Hand- & FuBBpflege

. Unterricht f

1 moalich
- FuBpflege & Hausbesuch e Gitarre * Bass * Klarinette * Saxofon " uws s
: ; jetzt auch  yon 8-88 Jahren Ukulele

- Manikiire o8 . keine Vorkenntnisse notwendig

- Gel Nagelmodellage

Live Musik
fiir alle Gelegenheiten

Musik und Unterricht Georg Somogyl

Am Hartfeld 8 * 93161 Sinzing-Viehhausen * Telefon 09404/5808
www.somogyi-ge.org - georg.somogyi@t-online.de

- Augenbrauenkorrektur

oder
Melanie Krammel, Lohstadter Weg 17, 93161 Saxberg
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Aus den Sitzungen des Gemeinderates
und seinen Ausschiissen

Beschliisse der Gemeinderatsitzung
am 24.07.2019

Herr Peter Held rickt als Listennachfolger der SPD fiir das
im Juni 2019 ausgeschiedene Gemeinderatsmitglied Herrn Jo-
hann Dechand nach und wurde vereidigt.

a) Der Gemeinderat bestellt Herrn Peter Held als Mitglied in
den Kultur- und Sozialausschuss.

b) Der Gemeinderat bestellt Herrn Peter Held als Stellvertre-
ter in den Finanz- und Personalausschuss.

c) Der Gemeinderat beruft und entsendet Herrn Alois Renner
als Verbandsrat in die Verbandsversammlung des Zweck-
verbandes zur Wasserversorgung der Viehhausen Berg-
mattinger Gruppe.

Freiflachen-Photovoltaikanlage

Vorentwurf des Deckblattgs Nr. 5 ,Sonnenenergienutzung
Sinzing — Osterberg“ zur Anderung des Flachennutzungs-
planes sowie zur Aufstellung eines Bebauungsplanes

— Der Gemeinderat nimmt Kenntnis von der frihzeitigen Bur-
gerbeteiligung nach § 3 Abs. 1 BauGB und der Beteiligung
der Trager o6ffentlicher Belange nach § 4 Abs. 1 BauGB und
wird zu den eingegangen Stellungnahmen und Anregun-
gen einen Sammelbeschluss fassen:

Grundsatzlich stehen aufgrund der eingegangenen Stellung-

nahmen durch die Fachstellen keine Hirden gegen die Ge-

nehmigung dieses Vorhabens entgegen. Ein Biirger aus Sin-
zing hat sich schriftlich gegen das Vorhaben ausgesprochen.

Das beauftragte Blendgutachten hat ergeben, dass keine

maRgebenden Blendwirkungen zu angrenzenden Wohn- oder

Gewerbebebauungen entstehen (siehe ausfiihrlichen Bericht

zur Freiflachen-Photovoltaikanlage).

— Der Gemeinderat nimmt Kenntnis vom Anhérungsverfah-
ren § 4 Abs. 1 BauGB und der friihzeitigen Burgerbeteili-
gung nach § 3 Abs. 1 BauGB.

Der Entwurf der 5. Deckblattdanderung des Flachennut-
zungsplanes und Landschaftsplanes ,Sonnenenergienut-
zung Sinzing — Osterberg® in der Fassung vom 24.07.2019
wird mit den festgelegten Anderungen gebilligt.

Der Entwurf der 5. Deckblattdanderung des Flachennut-
zungsplanes und Landschaftsplanes ,Sonnenenergienut-
zung Sinzing — Osterberg® in der Fassung vom 24.07.2019
und die Begriindung sind nach § 3 Abs. 2 BauGB 6ffentlich
auszulegen und die beteiligten Trager 6ffentlicher Belange
sind von der Auslegung zu benachrichtigen.

Breitbandausbau

Der Gemeinderat beschlie®t, den Auftrag fir die Verbesse-
rung der Breitbandversorgung fiir die noch unterversorgten
Ortsteile Bergmatting und Saxberg im FTTC-Verfahren (Glas-
faseranschluss an den nachsten Kabelverzweiger) sowie fur
Unteralling und das Walderlebniszentrum in FFTH-Verfahren
(direkter Glasfaseranschluss) vorbehaltlich eines positiven
Forderbescheides der Bezirksregierung aufgrund des vorlie-
genden Gesamtangebots an die Telekom Deutschland GmbH
zum Angebotspreis von 366.221 € zu vergeben.

Auflerdem wurde dem Gemeinderat der Masterplan zur Kon-
zeption eines Leerrohrnetzes fir die Breitbanderschliefung im
Rahmen der zukunftigen Straflenausbaumalnahmen vorge-
stellt.

Uberdrtliche Priifung der Jahresrechnungen 2010 - 2014

Der Gemeinderat nimmt Kenntnis von der tberértlichen Rech-
nungsprifung durch den Bayerischen Kommunalen Priifungs-
verband (BKPV) fur die Jahre 2010 — 2014 sowie von den
durch die Gemeindeverwaltung vorgelegten Stellungnahmen.
In der Zusammenfassung des Prifungsergebnisses werden
der Gemeinde geordnete finanzielle Verhaltnisse und eine ge-
ordnete Kassenlage bescheinigt. Der Haushaltsausgleich wur-
de in den Berichtsjahren erreicht.

Die Ergebnisrechnungen schlossen in den Berichtjahren mit
einem Jahresuberschuss, der in den Jahren 2012 und 2014
Uber dem Planansatz lag. In den Finanzrechnungen konnten
in allen Berichtsjahren gegenlber den Haushaltsansatzen ho-
here Finanzmittelliberschisse bzw. niedrigere Finanzmittel-
fehlbetrage erzielt werden.

Das Eigenkapital stieg um rd. 3,3 Mio. € auf rund 23,1 Mio. €.
Der Schuldenstand ist im Berichtszeitraum um 828T € auf 2,3
Mio. € zuriickgegangen.

Kommunalunternehmen fir Verwaltung und Beteiligung der
Gemeinde Sinzing
— Anstalt des 6ffentlichen Rechts

Das Kommunalunternehmen fir Verwaltung und Beteiligung
der Gemeinde Sinzing - Anstalt des o6ffentlichen Rechts soll
auf Vorschlag der Gemeindeverwaltung mit Wirkung zum
31.12.2019 aufgeldst werden. Die wahrgenommenen Aufga-
ben der Abwasserbeseitigung sollten zukiinftig von der Ge-
meinde Sinzing als Regiebetrieb fortgefuhrt werden.

Der Gemeinderat stimmte dem Vorschlag vorerst nicht zu, da

weitere Informationen gewtlinscht werden. Mit der Thematik
soll sich nochmal der Verwaltungsrat eingehend befassen.

Betriebskostenabrechnung 2018

Der Gemeinderat nimmt die Betriebskostenabrechnung fir fol-
gende Einrichtungen zur Kenntnis.
Kindergartens St. Marien Viehhausen >> Defizit von
31.596,40 €

Das Defizit wird mit dem Uberschuss der Vorjahre (Stand:
82.304,04 €) verrechnet.

Kinderhauses St. Markus Sinzing >> Defizit von 12.474,23 €
Es handelt sich dabei um die erste vollstandige Abrechnung
nach Betriebsaufnahme im September 2017. Aussagekraftige
Vergleichszahlen mit dem Vorjahr liegen deshalb noch nicht
vor.

Bekanntgaben

Herr Erster Burgermeister Patrick Grossmann gibt bekannt,
dass dies die letzte Gemeinderatsitzung im Feuerwehrhaus
war und zukunftig die Sitzungen im neuen Sitzungssaal statt-
finden werden.
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Herr Erster Burgermeister Patrick Grossmann gibt bekannt,
dass er von Herrn Faltermeier daruber informiert wurde, dass
es auf der FLLNr. 1322/0 der Gemarkung Viehhausen einen
neuen Holzlagerplatz gibt. Zustandig ist hierfir die WBV.

Herr Erster Blrgermeister Patrick Grossmann gibt bekannt,
dass das Bay. Verwaltungsgericht Regensburg mit Beschluss
vom 22.07.2019 die aufschiebende Wirkung der Klage gegen
den Genehmigungsbescheid des Landratsamtes zum Wind-
park aufgrund einer Klage durch den Verein fiir Landschafts-
pflege und Artenschutz in Bayern e.V. wiederhergestellt hat.
Damit herrscht vorerst Baustopp fur die Errichtung der drei
Windkraftanlagen.

Beschliisse des Grundstiicks-, Bau- und
Umweltausschusses vom 17. Juli 2019:

v Die Tiefbauarbeiten zur Errichtung der zweiten Container-
anlage fur den Kinderhort des Bayerischen Roten Kreuzes
zur Auftragsvergabe der Erdarbeiten wurden beschrankt
ausgeschrieben. Der Grundstiicks-, Bau- und Umweltaus-
schuss beschlie3t, dass der Auftrag zur Durchflihrung der
Tiefbauarbeiten an die Fa. Geser aus Mintraching zum An-
gebotspreis in Hohe von 71.915,85 € erteilt wird.

v/ Umristung der bestehenden Strallenlampen im zweiten
Bauabschnitt der Bahnhofstraf3e auf LED-Leuchtmittel. Die
Verbesserung des Ausleuchtungseffekts ist jedoch im Ver-
haltnis zu den Kosten zu gering. Der Ausbau des zweiten
Bauabschnitts der Bahnhofstra3e und somit die Errichtung
einer neuen Beleuchtung erfolgt deutlich vor Ablauf der
Amortisationszeit. Der wirtschaftliche Effekt fallt somit weg.
Der Abschnitt wird mittelfristig, d.h. in 5 bis 10 Jahren aus-
gebaut und erhélt dann eine adaquate Beleuchtung. Daher
beschlie3t der Grundstiicks-, Bau- und Umweltausschuss,
die Rewag mit der Aufristung der neun Lampen in der
Bahnhofstrale zum Angebotspreis in Hohe von 5.248,44 €
nicht zu beauftragen.

v/ Der Anstrich an Holzfenster in der Grundschule Viehhau-
sen und der Mehrzweckhalle Viehhausen sowie im Fri-
seursalon Eilsbrunn sind dringend renovierungsbedurftig
und soll in den Ferien 2019 erneuert werden. Es wurden
Malerfirmen aus der Umgebung angefragt. Das Aufmal}
erfolgte durch eine Baustellenbesichtigung und Bestands-
aufnahme. Der Grundstlcks-, Bau- und Umweltausschuss
beschliet, den Auftrag fir den AulRenanstrich an Holzfens-
tern in der Mehrzweckhalle Viehhausen und der Grund-
schule Viehhausen, sowie der Eingangstlre Friseursalon
Eilsbrunn an den Malerbetrieb Gaul aus Eilsbrunn zu ei-
nem Bruttopreis von 20.934,84 € zu vergeben.

v Die Gemeindeverwaltung weitet die zulassige Hochstge-
schwindigkeit von 30 km/h in der Bruckdorfer Stral3e bis
zur Einmindung WaldstralRe aus.

v Birgerantrag zur Ausweisung eines einseitigen Haltever-
botes in der Laberstralle — vom Kirchplatz bis zur Bahnun-
terfihrung: Die Gemeindeverwaltung ordnet kein einseiti-
ges, eingeschranktes Parkverbot fir Sonn- und Feiertage
an.

Der beschlieBende Grundstiicks-, Bau- und Umweltaus-
schuss behandelt folgende Bauvorhaben und erteilt das
gemeindliche Einvernehmen:

Bauantrag
.Neubau eines Einfamilienhauses mit Einliegerwohnung, Dop-

pelgarage und Stellplatz®, FI.-Nr. 344, Gemarkung Sinzing;
.Bergstr. 4“

Bauvoranfrage
.drei Bebauungsvarianten: Variante 3. Einfamilienhaus mit

Grundsticksteilung®;
FI.-Nr.: 479/24, Gemarkung Sinzing;
.Bahnweg 10a“

Bauvoranfrage
,Neubau Einfamilienhaus®, FI.-Nr.: 1466/4, Gemarkung Vieh-

hausen;
.Nahe Regensburger Steig*

Bauvoranfrage
~Schaffung eines 3-Generationenhauses mit drei voneinander

unabhangigen Wohneinheiten, Modernisierung des bestehen-
den Hauses®; FI.-Nr.: 300/3, Gemarkung Sinzing
.Bergstr. 27

Der beschlieBende Grundstiicks-, Bau- und Umweltaus-
schuss behandelt folgende Bauvorhaben und erteilt das
gemeindliche Einvernehmen nicht:

Bauvoranfrage
.drei Bebauungsvarianten: Variante 1. Neubau Doppelhaus

E+D*FI.-Nr.: 479/24, Gemarkung Sinzing;
,Bahnweg 10a“

Bauvoranfrage
.drei Bebauungsvarianten: Variante 2. Neubau Zweifamilien-

haus E+D" FI.-Nr.: 479/24, Gemarkung Sinzing;
.Bahnweg 10a“

Bekanntgabe der ,als Angelegenheit der laufenden Ver-
waltung“ behandelten Bauvorhaben:

Bauantrag
.Neuerrichtung eines Carports Uber den bestehenden Park-

platzen®; Fl.-Nr.: 336, Gemarkung Sinzing
,Eichenstr. 7¢

Bauantrag
LAnbau einer Uberdachung (iber einem Teil der bestehenden

Terrasse®; FI.-Nr.: 172/9, Gemarkung Viehhausen
LAm Katzenbichel 18

Bekanntgabe der im Genehmigungsfreistellungsverfah-
ren behandelten Bauvorhaben:

Bauantrag
.Neubau eines Geschaftshauses in Viehhausen®; FIl.-Nr.:

447/2, ehemals Teilflache FI.-Nr. 447/5, Gemarkung Viehhau-
sen
LAm Kihlen Kasten 8



REGENSBURGER STR. 35
Autohaus Praller
Deuerling ¢ www.praller.de o B R

SEIT UBER 60 JAHREN .
IHR BMW-PARTNER |V OFFNUNGSZEITEN.
| ANDKREIS REGENSBURG Lot

NEU- UND GEBRAUCHTWAGEN - LEASING/FINANZIERUNG +  BMW-SERVICE +  TEILESZUBEHOR

WUSSTEN!SIE|SCHONZ A7

AB SOFORT BEI UNS: HAUSGERI.-.\TE-VERKA'UF
SOWIE REPARATUR - [EGAL'WO GEKAUFT!®
Wir reparieren jedes Elektrogeriit, auch

Kaffeevollautomaten in unserer eigenen Werkstatt,
WEITERHIN|HABEN\WIRINATURLICH{UNSERS

v 'BEWAHRTES{SORTIMENT{FURITV HIFINSATS

{ L2 Y UNDIDVDIFURISIE:

" FACHBERA'I'UNG UNDKUNDENDIENST

=

EURONIC A}S Hammedinger

Hammedinger Radio-Fernseh-Video GmbH | T 0941 920740 | Erzb.-Buchberger-Allee 12 | Regenshurg
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Beschliisse des Grundstiicks-, Bau- und
Umweltausschusses vom 18. August 2019:

Der bereits seit mehreren Jahren laufende Vertrag zur Durch-
fuhrung des Winterdienstes in Eilsbrunn, Riegling und Klein-
prufening mit dem Maschinenring Ostbayern wurde zum Ende
des Winters 2018/ 2019 nicht verlangert. Aufgrund des deut-
lich gewachsenen StraRennetzes in Sinzing, von eventuellen
Anderungen der Strecken und der langen Laufzeit ist eine er-
neute Ausschreibung notwendig. Zur Abwagung steht die Va-
riante A, zweite Externe Tour oder Variante B, Aufriistung des
Ladog G129 als zusatzliches Fahrzeug fur den Winterdienst.
Der Grundstiicks- und Bauausschuss beschlief3t der Variante
B den Vorzug zu geben, die bisherige externe Tour neu aus-
zuschreiben und einen Streuautomaten und ein Schneeschild
gemal der beiliegenden Kostenberechnung zu kaufen.

Der beschlieBende Grundstiicks-, Bau- und Umweltaus-
schuss behandelt folgende Bauvorhaben und erteilt das
gemeindliche Einvernehmen:

Bauvoranfrage
Neubau eines Discounters mit Erganzungsladen;

FI.-Nr.: 561/6+11, TF 561/7, TF 560/1 + 563, Gemarkung Sin-
zing;
,LAm Reitfeld 20*

Bauvoranfrage
Neubau Einfamilienhaus E+D mit Einliegerwohnung, Doppel-

garage und Stellplatz;
FI.-Nr.: 479/24, Gemarkung Sinzing;
,Bahnweg 10a“

Bekanntgabe der ,,als Angelegenheit der laufenden Ver-
waltung“ behandelten Bauvorhaben:

Bauantrag
Anbau einer Garage mit Terrasse an ein bestehendes Gebau-

de;
FI.-Nr.: 139/5, Gemarkung Eilsbrunn
~Schulterbreitenstr. 2

Isolierte Befreiung

Anbringung eines Sichtschutzes;
FI.-Nr.: 173/3, Gemarkung Viehhausen
LAm Katzenbichel 6*

Bauantrag
Neubau eines Wintergartens;

FI.-Nr.: 291/4, Gemarkung Kleinprufening
,Ziegelschlagweg 11*

Bauantrag
Anbau Eingangs- und Terrassenuberdachung;

FI.-Nr.: 171/37, Gemarkung Sinzing
,Enzianstr. 4“

Tektur

Sanierung eines Einfamilienhauses mit Einliegerwohnung.
Nutzungsanderung einer Schwimmbhalle in Wohnen mit Auf-
stockung und Anbau einer Doppelgarage;

FI.-Nr.: 411/2, Gemarkung Sinzing

»Westendstr. 21¢

Bekanntgabe der im Genehmigungsfreistellungsverfah-
ren behandelten Bauvorhaben:

Bauantrag
Neubau einer Wohn- und Gewerbeanlage;

FI.-Nr.: 354, Gemarkung Sinzing
,Bruckdorfer Straf3e*

Tel.: 09404 / 1783
Fax 09404 / 2282

Josef Leichtl

Dorfstr. 1
Reichenstetten
93161 Sinzing
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Informationen
aus dem Rathaus I

Bekanntmachung

Jahresabschluss des Kommunal-
unternehmens fiir Verwaltung und
Beteiligung der Gemeinde Sinzing —
Anstalt des offentlichen Rechts
zum 31.12.2018

Der Jahresabschluss des Kommunalunternehmens fir Ver-
waltung und Betei-ligung der Gemeinde Sinzing — Anstalt des
offentlichen Rechts zum 31.12.2018 wird hiermit bekanntge-
geben.

Der Jahresabschluss wurde in der Verwaltungsratssitzung
vom 26.06.2019 festgestellt. Der Gemeinderat hat in der Sit-
zung vom 26.06.2019 davon Kenntnis genommen.

Der Bestatigungsvermerk des Abschlussprifers (BHS Treu-
hand GmbH) wurde am 28.05.2019 erteilt. Der ausgewie-
sene Jahresuberschuss in Hohe von 23.045,48 € wird auf
neue Rechnung vorgetragen. Ergebnisvortrag und Jahres-
Uberschuss ergeben zusammen einen Gewinnvortrag von
+206.747,03 €.

Der Jahresabschluss und der Lagebericht kann im Geschafts-
sitz des Kom-munalunternehmens (Rathaus), Fahrenweg 4,
93161 Sinzing, 1. OG, in der Zeit vom 07.08.2019 bis ein-
schlief3lich 06.09.2019 eingesehen werden (gem. § 27 (3)
Kommunalunternehmensverordnung).

Die Bekanntmachung kann auch unter www.sinzing.de einge-
sehen werden.

Gewinn- und Verlustrechnung vom 01.01.2018 bis 31.12.2018

Kommunalunternehmen fUr Verwaltung und Beteiligung der Gemeinde Sinzing, Fahrenweg 4, 93161 Sinzing

. Umsatzerlose

2. Sonstige betrieblichen Ertrage

3. Aufwendungen fir bezogene Leistungen

4. Personalaufwand
a) Lohne und Gehélter

b) soziale Abgaben und Aufwendungen fir
Altersversorgung und fiir Unterstiitzung

5. Abschreibungen

a) Abschreibungen auf immaterielle
Vermagensgegenstinde des
Anlagevermagens und Sachanlagen

6. sonstige betriebliche Aufwendungen

7. sonstige Zinsen und Zhnliche Ertrége

8. Zinsen und ahnliche Aufwendungen

9. Ergebnis der gewdhnlichen
Geschiéftstatigkeit

10. Sonstige Steuern

11. Jahresuberschuss

Geschéftsjahr 2018 Vorjahr 2017

EUR EUR EUR
1.673.235,26 1.624.937 42

166.998,00 159.402,38

164.005,65 151.335,24

164.472,53 152.699,51
 48.293,51 212.766,04 42.247 55
767.936,86 750.805,78

570.069,76 529.108,76

0,00 2,50

101.86247  109.654.41

23.592,48 48.491,05

547,00 546,00

23.045,48 47.945,05
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Gemeindliche Offnungszeiten:

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag  07:30—12:00 Uhr
Dienstag 14:00—17:00 Uhr
Donnerstag 14:00—18:00 Uhr
Tel: (0941) 396 02-0 Fax: 0941/ 3 96 02-99

Internetseite der Gemeinde unter: www.sinzing.de
E-Mail-Adresse: gemeinde@sinzing.de

Wertstoffhof Sinzing...
BahnhofstraBe, 93161 Sinzing

Offnungszeiten:
Dienstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 13.00 — 17.00 Uhr  (April bis Oktober 13.00 bis 18.00 Uhr)

Samstag: 09.00 — 14.00 Uhr
Griingut-Ablage-Platz. taglich zwischen 08.00 und 20.00 Uhr
NICHT: an Sonn- und Feiertagen, sowie zwischen 20.00 und 08.00 Uhr (nachts)!

Jugendtreff
Fahrenweg 9, 93161 Sinzing

Offnungszeiten:
Jugendtreff: Montag, 16:00 bis 20:00 Uhr
Kindertreff: ~Donnerstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Baumschnittplatz Kohlstadt - Offnungszeiten:

Geoffnet zwischen Februar und Dezember
jeden 1. Samstag im Monat von 13.00 bis 17.00 Uhr

Impressum:

Mitteilungsblatt der Gemeinde Sinzing.

Das Mitteilungsblatt erscheint zweimonatlich, jeweils am ersten Wochenende im Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember
und wird, soweit dies méglich ist, jedem Haushalt der Gemeinde Sinzing zugestellt.

Das Blatt liegt auflerdem in der Gemeindeverwaltung zur Selbstabholung auf und kann tber die Homepage (www.sinzing.de)
der Gemeinde Sinzing als PDF-Datei bezogen werden.

Herausgeber: Gemeinde Sinzing, Fahrenweg 4, 93161 Sinzing @ 0941/39602-0
Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Der Erste Blrgermeister der Gemeinde Sinzing

Redaktion flir den amtlichen Teil: Ulrike Hartmann, Gemeinde Sinzing, @ 0941/39602- 45

Auflage: 3550 Stick

Anzeigen, Satz und Druck: Studio Druck, Margaretenstrafl3e 14, 93161 Sinzing

info@studio-druck.com, 0941/24580
Fotos: S. Hanke, E. Groschl D. Waeber, G. Pilz, fotolia.de und Archiv Gemeinde
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Personenbeférderung mit Kleinbus « Mietwagen « Taxi
Chauffeur- und Shuttledienste aller Art
Rolistuhl- und Behindertenfahrten

Reisebus 19 Personen Kleinbus 8 Personen TaXi 4 Personen
Chauffeurdienste aller Art ~ Sonderfahrten ~ Ausflugsfahrten

Wir fahren fiir Sie und lhre Gaste

Alle Fahrten werden iibernommen fiir
Firmen ~ Betriebe ~ Vereine ~ Hotel ~ Gruppen
Kindergarten ~ Schule ~ Familienfeiern
Flughafen- ~ Bahnhof- ~ Hoteltransfer
Fahrrad- und Gepacktransport

0170 -18 90 133

Biiro 09404 — 3808 ~ Fax 09404 — 642849
E-Mail: wr-personenbefoerderung@freenet.de

Reinhold Wagner, 93161 Sinzing/Regensburg, Rosenbuschstr. 2

Alles Gute fUr Hund & Katz

Wir fiihren die Marken:

B.A.R.F, Belcando, Mastercraft, JR Farm, Animonda, Grana-
tapet, Mac’s, Anny’x, Leonardo, Hunde und Katzengenuss,
Qchefs...u.v.m. und viele Accessoires fiir lhre Lieblinge

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Unsere Offnungszeiten: Mo, Di, Do. und Fr.8.30- 1230/
14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

Bruckdorferstr. 1193161 Sinzing - 0941 / 381 064 03
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Burgerversammlungen 2018:

Gemal Art. 18 GO finden die Burgerversammlungen 2019 in folgenden
Ortsteilen statt:

Sinzing: Dienstag, 05. November 2019
Gaststatte Schwarze Laber

Kleinprufening: Donnerstag, 07. November 2019
Gaststatte Haubner

Eilsbrunn: Dienstag, 12. November 2019
Gaststatte Erber

Saxberg: Donnerstag, 14. November 2019
Gaststatte Stang

Viehhausen: Dienstag, 19. November 2019
Gaststatte Schwindl

Beginn der Versammlungen jeweils um 19.30 Uhr.

Tagesordnung:

1. Bericht Uber das abgelaufene Kalenderjahr
2. Ausblick auf 2020

3. Wlnsche und Antrage

Die Burgerschaft wird zur Teilnahme eingeladen.

8ol Werlmaier]| o

SINZING - SCHONHEIDE * VELBURG

Bruckdorfer Strae 20 ¢ 93161 Sinzing Kisten- und Palettenferticun
Tel.: 0941/30769-0 ¢ Fax: 0941/30769-29 2 i
www.holz-weinzierl.de Verpackungsdienstleistung

info@holz-weinzierl.de
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Aufruf im Mitteilungsblatt
Ehrung beim Neujahrsempfang

Jedes Jahr werden im Rahmen des Neujahrsempfanges Biir-
gerinnen und Burger aus der Gemeinde Sinzing fur herausra-
gende Leistungen geehrt. Dazu zahlen schulische Leistungen
oder Sportler, die einen besonderen Titel (z.B. Bayerischer
Meister) erringen konnten.

Falls Sie selbst solche Leistungen erbracht haben oder je-
manden wissen, der fir eine Ehrung in Frage kommt, bitten
wir Sie um Meldung im Rathaus bei Frau Launicke-Schmiedel
(Tel. 0941 39602-12 oder E-Mail: vorzimmer@sinzing.de) bis
spatestens 31.10.2019.

Online Bluirgerserviceportal
der Gemeinde Sinzing

Mit dem Online-Blrgerserviceportal der
Gemeinde Sinzing kénnen Sie folgende
Amtsgange bereits jetzt einfach und be-
quem von zu Hause aus erledigen:

» Beantragung einer Meldebestatigung

» Ausweis — Statusabfrage

+ Einrichtung von Ubermittlungssperren

* Anzeige eines Umzugs innerhalb der Gemeinde

» Voranzeige einer Anmeldung

 Briefwahlbeantragung bei Wahlen

» Abgabe der Wohnungsgeberbestatigung

* Abmeldung ins Ausland

» Burgerauskunft (Auskunft aus dem Melderegister)

» Beantragung einer Geburts-, Ehe-, Lebenspartnerschafts-
oder Sterbeurkunde

» oder einer beglaubigten Abschrift des jeweiligen Registers

Die meisten dieser Dienstleistungen kénnen Sie ohne vorheri-
ge Registrierung benutzen. Einige davon bendtigen jedoch zur
Nutzung ein sogenanntes Biirgerkontos, welches von lhnen
dann einmalig auf der Internetseite angelegt werden muss.
Alternativ funktioniert auch die Anmeldung mit der Online-Aus-
weisfunktion des neuen Personalausweises.

Als Bezahlungsmdglichkeit stehen im Online-Blrgerservice-
portal der Gemeinde Sinzing derzeit nur ,giropay“ oder ,paydi-
rekt” zur Verfigung. Diese Zahlungsmdglichkeit werden jedoch
von vielen Banken unterstitzt (z.B. Sparkasse Regensburg).

Das Online-Birgerserviceportal steht lhnen auf unserer Inter-
netseite www.sinzing.de unter der Rubrik ,Rathaus® 24 Stun-
den am Tag zur Verfiigung (oder direkt unter www.sinzing.de/
rathaus/buergerservice-portal).

Sparen Sie Zeit und Geld — keine Wartezeiten und Fahrtkosten
mehr — und nutzen unseren Online-Service!

Gemeindeverwaltung, Burgerservice
E-Mail: meldeamt@sinzing.de

Kindergarten der Evangelischen Gemeinde,
Bruckdorfer StralRe 3 in Sinzing

Zwischenbericht September 2019

Die Fertigstellung des Kinderhauses und dem Gemeindesaal
der Ev.-Lutherischen Kirchengemeinde St.Markus Sinzing ist
auf der Zielgerade und der Einzugstermin am 02.09.2019 der
Kindergartenkinder konnte dank den fleiBigen Planern und
Bauleitern eingehalten werden. Im Bereich des Gemeindesaa-
les und in den Kellerraumen missen noch einige Restarbeiten
ausgefiihrt werden, jedoch handelt es sich um Kleinigkeiten,
die bald erledigt sind.

Nun gilt es, die Fertigstellung der AuRenanlagen mit Gartenbe-
grinung voranzutreiben. Es sind noch die Zaunanlagen, das
Gartengriin und die Spielflachen fir die Kinder sowie der Ein-
gangsbereich herzustellen.

Die Kinder freuen sich nun Uber ihr neues und modernes Spie-
leparadies!

Georg Rosenmeier

WLAN-Hotspot jetzt auch im
Rathaus Sinzing verfiigbar!

i
Ry
®

Gemeinde Sinzing

Nachdem bereits letztes Jahr im Jugend- und
Kulturhaus Sinzing, sowie in dessen Aufien-
bereich und im Gemeindehaus Eilsbrunn flr
die Offentlichkeit WLAN-Hotspots eingerichtet wurden, ist jetzt
auch im Rathaus Sinzing ein WLAN-Hotspot verfligbar. Allen
Besuchern des Rathauses steht damit ab sofort kostenloses
Internet zur Verfigung.

Uber diese WLAN-Hotspots ist es maglich, mit allen Geraten
(Handys, Tablets, Laptops, PCs etc., welche tber WLAN ver-
fugen, anonym und ohne Volumen- und Zeitbegrenzung im In-
ternet zu surfen. Der Zugang ist vollig frei, ein Passwort wird
nicht bendtigt. Ein Jugendschutzfilter unterbindet den Zugriff
auf jugendgefahrdende Inhalte.

Die Errichtung der WLAN-Hotspots wurde vom Freistaat
Bayern gefordert (sogenanntes BayernWLAN). Betreiber der
WLAN-Hotspots ist Vodafone.

Wie funktioniert es?

Die WLAN-Hotspots sind unter dem Funknetznamen (SSID):
@BayernWLAN verfligbar. Nach dem Verbinden mit dem
Funknetz muss nur noch auf der nun angezeigten Internetseite
von Vodafone den AGB's zugestimmt werden. Danach stehen
alle Funktionen des WLAN-Hotspots zur Verfligung.
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Hatten Sie’s f)
gewusst ... -

Berufsanfanger in der
gesetzlichen Rentenversicherung !

Die gesetzliche Rentenversicherung bietet fur fast alle
Mitglieder eine Absicherung fur den Ruhestand und den
Verlust der Arbeitskraft. Wahrend uber Altersrente viel
diskutiert wird, spricht kaum jemand uber die so
genannte Erwerbsminderungsrente.

Die Was bedeutet dies fur Berufsanfanger?
Erwerbsunfahig ist, wer weniger als 3 Stunden taglich
eine Tatigkeit austiben kann. Die dann bezahlte Rente
betragt zwischen 18% und 35% des Iletzten
Bruttoeinkommens. Der erlernte oder ausgeubte Beruf
spielt dabei keine Rolle. Eine Verweisung auf eine
beliebige Tatigkeit ist mdglich. Auch dann, wenn das Einkommen dadurch
erheblich geringer ist.

Wichtig zu wissen ... Auszubildende haben in der Regel keinen
Versicherungsschutz ! Um Anspruch auf diese Rente zu haben, muss man
mindestens fiinf Jahre Mitglied in der Rentenversicherung sein. Fallt vorher
die Arbeitskraft weg, bleibt nur noch die Absicherung liber Hartz IV.

Lassen Sie sich von Experten beraten. Bei uns erhalten Sie Infos und torg
Angebote. Sprechen Sie uns an oder kommen Sie vorbei ! voex W o
Wir sagen lhnen auf welche Punkte es ankommt ! é‘{é&

[0 e i e
q
v |
" m\!ersicherungsbfjro GmbH

Bruckdorfer Str. 7
93161 Sinzing

Tel: 0941/39640-0
Fax: 0941/39640-31

e-mail: info@weinzierl-gmbh.com
internet. www.weinzierl-gmbh.com

VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS

5 Finanagrupps




Informationen
aus dem Rathaus

Seite 15

i |

Freiflachen-Photovoltaikanlage in Sinzing
am ,,Osterberg“

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung vom 24.07.2019 die
Stellungnahmen der Fachstellen sowie die Stellungnahmen im
Rahmen der frihzeitigen Burgerbeteiligung behandelt. Dabei
stehen keine Hirden gegen die Genehmigung dieses Vorha-
bens entgegen. Im Rahmen der frihzeitigen Blrgerbeteiligung
hat sich ein Anlieger aus der Waldstral3e gegen das Vorhaben
ausgesprochen.

Die potentielle Blendwirkung der hier betrachteten PV Anlage
,3inzing“ kann geman des erstellten Gutachtens als ,geringfi-
gig“ klassifiziert werden. Im Vergleich zur Blendwirkung durch
direktes Sonnenlicht oder durch Spiegelungen von Wind-
schutzscheiben, Wasserflachen, Gewachshausern o.4. ist die-
se ,vernachlassigbar®.

Unter Beriicksichtigung von weiteren Einflussfaktoren wie z.B.
Gelandestruktur, lokalen Wetterbedingungen (Frihnebel, etc.)
kann die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten von Reflexion
der PV Anlage als auf3erst gering eingestuft werden. Eine Be-
eintrachtigung von Fahrzeugfiuhrern (PKW/LKW) sowie fur
Anwohner durch Reflexionen der geplanten PV Anlage kann
mit hinreichender Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen werden.
Vor dem Hintergrund dieser Ergebnisse sind keine speziellen
SichtschutzmaRnahmen erforderlich bzw. angeraten.

Ob es an einem Immissionsort im Jahresverlauf Gberhaupt
zur Blendung kommt, hangt von der Lage des Immissionsorts
relativ zur Photovoltaikanlage ab. Dadurch lassen sich viele
Immissionsorte ohne genauere Prifung schon im Vorfeld aus-
klammern:

Immissionsorte

- die sich weiter als ca. 100 m von einer Photovoltaikanlage
entfernt befinden erfahren erfahrungsgemaf nur kurzzeitige
Blendwirkungen. Der nordliche Ortsrand von Sinzing liegt
ca. 700 Meter entfernt von der geplanten Freiflachen-Photo-
voltaikanlage.

- die vornehmlich nérdlich von einer Photovoltaikanlage gele-
gen sind, sind meist ebenfalls unproblematisch.

- die vorwiegend siidlich von einer Photovoltaikanlage ge-
legen sind, brauchen nur bei Photovoltaik-Fassaden (senk-
recht angeordnete Photovoltaikmodule) beriicksichtigt zu
werden.

Hinsichtlich einer moglichen Blendung kritisch sind Immissi-
onsorte, die vorwiegend westlich oder 6stlich einer Photovol-
taikanlage liegen und nicht weiter als ca. 100 m von dieser
entfernt.

Die folgende Skizze zeigt umliegende Gebaude u.a. auch sud-
lich der PV Anlage. Aufgrund des Strahlenverlaufs gemaR Re-
flexionsgesetz und auch aufgrund des Gelandeverlaufes kon-
nen die Gebaude von potentiellen Reflexionen durch die PV
Anlage nicht erreicht werden. Von der WaldstraRe und auch
vom Hochweg ist die PV Anlage teilweise sichtbar, aufgrund
des Neigungswinkels der Module und des Einfallswinkels der
Sonnenstrahlen sind Reflexionen in diesem Bereich jedoch
ausgeschlossen.

Untersuchte Messpunkte:

(P4 -
_h_'_'i-—'"__'.'_' =

] PVAISInzingss

Die Freiflachen- Photovoltaikanlage soll auf einer bebauten
Flache von ca. 10.000 m? erstellt werden und wird vor allem
am sudlichen Rand mit Strduchern und Gehdlzen die eine
Hohe von ca. 6 — 8 Meter erreichen eingegriint. Das Grund-
stlick wird mit einem 2 Meter hohen Zaun eingefriedet. Zur
angrenzenden Landwirtschaftlichen Flache bleibt ein Grin-
streifen in einer Breite von 4 Metern als Rasenflache erhalten.
Dieser Gehdlz- und Griinstreifen mit ca. 2.200 m? dient auch
als Ausgleichsflache und muss dauerhaft erhalten bleiben.
Der Grinstreifen in der Mitte muss aufgrund einer bestehen-
den Wasserleitung freigehalten werden. Der Kreistag hat der
Herausnahme einer Flache von ca. 3000 m? aus dem Land-
schaftsschutzgebiet bereits einstimmig zugestimmt. Die Pho-
tovoltaikanlage produziert voraussichtlich zwischen 800.000
und 1.000.000,00 kWh pro Jahr aus Sonnenenergie.

.
it hiin i i

Fresiand - Unberkonstruktion Systemnteilansicht

I I._.:
I 1
I 1

- | |

Bild: Modulbelegung sowie Systemschnitt mit Hbhenangaben
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U i ‘M ses, Franz Wandinger,
Wahlhelfer fur die ahlen alle Gaste des Abegds
Kommunalwahlen 2020

in Sinzing

gesucht!

Wahlen sind ein wichtiger Bestandteil
unserer Demokratie.

In einem bevolkerungsreichen Staat
wie Deutschland sind umfangrei-
che Arbeiten notwendig, um solche Wahlen zu organisieren,
durchzufiihren und Ergebnisse zu ermitteln.

Falls Sie daran interessiert sind, bei den Kommunalwahlen
am 15. Marz 2020 lhr Wahlrecht nicht nur aktiv auszuiben,
sondern auch als Wahlhelfer Demokratie ,live* mitzuerleben,
melden Sie sich bitte im Rathaus Sinzing.

Sie mussen mindestens 18 Jahre alt und selbst wahlberechtigt
sein, brauchen aber keinerlei Vorkenntnisse.

Fir ihren Einsatz erhalten Wahlhelfer als Entschadigung au-
Rerdem ein Erfrischungsgeld.

Gemeindeverwaltung, Zi. 0 (Birgerbdro)
E-Mail: meldeamt@sinzing.de
& 0941 /39602 - 42 bis 47

Die Bilanz zum Projekt
des AK Kultur
»Sinzing - Leben am Fluss”
fallt sehr positiv aus!

Am Freitag, dem 13.09.2019,
waren es ca. 90 Gaste, die das
 Veranstaltungsteam zur Aus-
stellung und den Vortragen zum
Thema ,Leben an drei Flussen®
begrifen durfte.

Gegen 18:15 h eroffnete Bir-
germeister Patrick Grossmann
im neuen Sitzungssaal die Aus-
stellung ,Leben an drei Flissen”
im Rahmen eines Projekts des
AK Kultur. Vor ca. 90 (!) Gasten
bedankte er sich bei den drei
Sprechern des Arbeitskreises
Franz Wandinger, Egon Grdschl und Dr. Manfred Kunz fur die
Planung und Umsetzung des Projekts ,Sinzing - Leben am
Fluss“. Ebenfalls Dank richtete .

er an Alois Renner und Hans
Ziegler, welche im erweiterten
Projektteam wertvolle Arbeit
leisteten und liel® auch den Na-
men Prof. Andreas Bresinsky
nicht unerwahnt, da dieser Ende
des Jahres 2018 der initiative
Ideengeber flir das Thema war.

AnschlieBend begrifte der
erste Sprecher des Arbeitskrei-

herzlich und wies dann
auf die verschiedensten
Veranstaltungen am Wo- &
chenende hin: vom Ufer-
fest an der Schwarzen
Laber mit unterschied-
lichsten Aktionen fir Kin-
der und auch Erwachse-
ne, Uber Galeerenfahrten auf der Naab und Zillenfahrten auf
der Schwarzen Laber am Samstag, bis zu einer Radtour ent-
lang der Laber und einer Fahrenfahrt mit der Prifeninger Mo-
torfahre auf der Donau am Sonntag. Dann wechselte er zum
eigentlichen Thema des Abends, der Ausstellung ,Leben an
drei Flissen®.

Um dieses Thema von diversen Seiten zu beleuchten, waren
funf Referenten eingeladen worden.

Als Erster berichtete Rainer Gombert, ein ehemaliger Richter,
Uber seine Studien aus alten Gerichtsakten. Die Quintessenz
waren kleine und originelle Geschichten zu gerichtsmaRigen
Vorgangen auf den Fahren im Sinzinger Bereich. Der zweite
Referent war Norbert Voigt, der den Zuhdérern den Beruf des
+~Wasserbauers® naher brachte. Sein Sohn Ludwig erlernt aktu-
ell diesen Beruf. Weiter ging es mit Herrn Raimund Schoberer
vom BUND Naturschutz, der das Inselprojekt auf der Naabin-
sel nahe Mariaort erlauterte. Prof. Andreas Bresinsky berichte-
te im vierten Vortrag Uber die botanische Artenvielfalt im Raum
Sinzing um 1790 und in der heutigen Zeit. Den Abschluss der
Vortrage bildete Dr. Urmann vom Schifffahrtsmuseum Regens-
burg mit interessanten Informationen zur Prifeninger Fahre
von gestern und heute.

Zum Dank fir ihre Bemiihungen wurde jedem Referenten eine
Weinflasche Uberreicht, welche vom AK Kultur mit einem ei-
gens fir die 3-Flisse-Veranstaltung gefertigten Label verse-
hen war.

Den Rest des Abends durften
die Besucher damit verbringen,
die Ausstellung zu besichtigen.
. AK-Sprecher Egon Groschl trug
mit ca. 220 Fotos, aufgenom-
men in den letzten hundert Jah-
ren und ausgedruckt im DIN A4
Format dazu bei, die verschie-
densten Aspekte des Lebens
an drei Flissen aufzuzeigen
Erganzt wurde die Ausstellung
durch Bildmaterial von Alois
Renner und Bilder von Sieglinde
Nagy, Ulrich Hartig und Hans Ziegler. Eine Flussfahrt auf der
Donau bis hin zum Schwarzen Meer wurde von Frau Renate
Christin auf zwei Videobildschirmen prasentiert.

Ein weiteres Highlight waren die Schiffsmodelle, welche vom
Schifffahrtsmuseum Regensburg zur Verfligung gestellt wur-
den.

Berichte zu den weiteren Veranstaltungen am Samstag und
Sonntag werden dann in der nachsten Ausgabe des Gemein-
deblatts prasentiert. (Dr. Manfred Kunz)



Informationen
aus dem Rathaus

Generationenwechsel in der Kimmerei

Der Generationenwechsel in der
Gemeindeverwaltung schreitet
voran. Am 01.08.2019 begann
Herr Christoph Jungwirth seine
Einarbeitungsphase als neuer
Kammerer in der Finanzverwal-
tung, denn ab Mitte 2020 geht
der bisherige Finanzchef in sei- &
nen wohlverdienten Ruhestand.
Somit hat sein Nachfolger ein
Jahr Zeit, um sich in die Amts- #
geschafte, wie z. B. dem Erstel-
len eines Haushaltsplanes, ein-

zuarbeiten. Dabei kann er von |
dem Erfahrungsschatz des bis-
herigen Kdmmerers profitieren.

Foto: Launicke-Schmiedel

Herr Fleischmann wurde im Jahr 1992 zum Kammerer der Ge-
meinde Sinzing berufen. In dieser Funktion hat er nun seit 27
Jahren die Verantwortung Uber die Finanzen der Gemeinde
inne.

Herr Jungwirth wurde nach einer Stellenausschreibung vom
Gemeinderat einstimmig als Nachfolger bestellt.

Herr Jungwirth begann seine Laufbahn im o&ffentlichen Dienst
im Jahr 2008 mit der zweijahrigen Ausbildung in der 2. Qua-
lifikationsebene (ehemals mittlerer Dienst) beim Landkreis
Kelheim. Dort war er von 2010 bis 2016 in der StraRenver-
kehrsbehdrde eingesetzt und mit verschiedenen Aufgaben be-
traut. Von 2016 bis 2018 absolvierte er das Studium zum Dipl.-
Verwaltungswirt (FH) an der Hochschule fir den 6ffentlichen

Ty Az
clcdr tbt LO

sanne Ritter _

Pro1cbb|un al

0941/31773

Offnungszeiten: Di - Fr 8.00 bis 18.00 Uhr und Sa 8.00 bis 12.30 Uhr
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Dienst, Hof. Von 2018 bis Juli 2019 war Herr Jungwirth noch
ein Jahr am Landratsamt Kelheim eingesetzt, bevor er sich
entschloss, zur Gemeinde Sinzing zu wechseln.

Ausbildungsbeginn 2019 in der Gemeinde-
verwaltung Sinzing: Burgermeister Patrick
Grossmann begruBt die neue
Auszubildende Eva Schmalzl

Fir Frau Eva Schmalzl begann
am 01.09.2019 ihre Ausbildung
als Verwaltungsfachangestellte
hier in der Gemeindeverwaltung
Sinzing. Patrick Grossmann be-
tonte, dass sich Frau Schmalzl
fur eine attraktive Ausbildung
entschieden hat, die viele MAg-
lichkeiten der Weiterbildung und
Qualifizierung bietet. Die Ge-
meinde Sinzing entwickelt sich
immer weiter zu einem moder-
nen Dienstleistungszentrum.
Dabei nehmen die Erwartungen
und die Anforderungen an den
Offentlichen Dienst immer wei- Foto: Launicke-Schmiedel
ter zu. Gleichzeit werden inter-

disziplinares Denken und fachibergreifendes Arbeiten, gerade
in einer kleinen Kommune wie Sinzing, immer wichtiger. Herr
Grossmann wunscht Frau Schmalzl fur ihren Start ins Berufs-
leben viel Erfolg.

SIN

R0

DR.GRANDEL

0941/31773

Kosmetikstudio Bauer

~“— BODY & MIND

Wellness Massage Wohlfiihlen
www.BODYANDMIND-RITTER.de

0941 /38 3960 68

Mariaorter Strasse 10 | 93161 Sinzing/Kleinpriifeni
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93161 Sinzing - Kohlstadt, Kelheimer Str. 21 s
Telefon 09404/961890 Fax 09404/961891 Mitglied der Dachdecker-innung

Bedachungen aller Art, Spenglerarbeiten, Balkon-, Terrassen- und
Garagenabdichtungen, Dachreparatur, Einbau von Dachfenstern

behandlung
von kindern &

jugendlichen ru C ke ﬂWI ﬂ d

praxis fiir physiotherapie

krankengymnastik - massage - manuelle therapie
lymphdrainage - cranio-sacrale-therapie
viscerale ostheopathie - skoliosetherapie nach schroth
kiefergelenksbehandlung - fuBreflexzonenmassage
warmetherapie - hausbesuche

migrane
behandlung

Adrian Stach - Laberstral3e 8a - 93161 Sinzing
Tel. 0941 /307 71 35 - www.physiotherapie-sinzing.de
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Das Wappen der ehemaligen Gemeinde
Viehhausen wurde an die Gemeinde Sin-
zing ubergeben.

Die Gemeinde Viehhausen war bis zum Jahr 1972 eine eigen-
standige Gemeinde mit eigenem Wappen, bevor die Einge-
meindung stattfand.

Herr Alois Renner hat am 03.09.2019 das ehemalige Wappen
der Gemeinde Viehhausen an die Gemeinde Sinzing liberge-
ben.

,D0as Wappen hing bis zum Umbau und Neubau des Land-
ratsamtes in Regensburg in den Gangen des Verwaltungs-
gebaudes. Nachdem die Wappen der friheren Gemeinden
im Neubau nicht mehr prasentiert werden, ging das Wappen
als Leihgabe an die Gemeinde Sinzing (Rechtsnachfolger der
ehemaligen Gemeinde Viehhausen). Das Wappen findet sich
als Symbol in verschiedenen Vereinsabzeichen von Viehhau-
sen wieder. Die FF Viehhausen tragt das Wappen stolz als Eh-
renabzeichen auf jeder Uniform*“, erklarte Heimatpfleger Alois
Renner.

Beschreibung:
.In Rot auf silbernen Dreiberg ein silberner Rosenstrauch mit

drei Rosen, der beiderseits von je einem schragen, zugewen-
deten goldenen Zainhaken begleitet ist.”

Es werden die Wappenbilder zweier Adelsfamilien miteinan-
der verbunden, die frilher Hofmarks-Besitzer von Viehhausen
waren. Die Herren von Saurzapf fuhrten die Zainhaken (Gera-
te fir die alte Eisenverarbeitung), die Freiherren von Rosen-
busch den fir den Namen redenden Rosenbusch im Schild.

Das Wappen wird kiinftig im neuen Rathausgebaude aufge-
hangt.

Foto:
Launicke-Schmiedel

Umweltverschmutzung:

Leider kommt es immer wieder vor, dass Flaschen, Dosen und
andere Millgegenstande achtlos in die Umwelt geworfen wer-
den. Dies stellt besonders im Sommer ein gro3es Problem dar,
da dadurch bereits in anderen Gegenden Bréande ausgebro-
chen sind und es aulRerdem zu Lasten der Umwelt geht.

Auch beim Rathaus wurde in letzter Zeit mehrmals illegaler
Mull abgestellt. Wir weisen darauf hin, dass solche illegalen
Miullablagerungen nicht geduldet werden und zur Anzeige
gebracht werden, die dann empfindliche Strafen nach sich
ziehen kénnen. Wer solche illegalen Mullablagerungen beob-
achtet kann sich gerne beim Rathaus im Ordnungsamt des
Burgerblros melden.

Gemeindeverwaltung, Zi. R 0.08 (Burgerburo)
E-Mail: meldeamt@sinzing.de
@ 0941 /39602 — 42 bis 47

Wegkreuz bei Bergmatting neu erstelit.

Zum Abschluss des Ausbaus der KreisstraRe R 51 zwischen
Saxberg und Bergmatting wurde nun ein entferntes Wegkreuz
von einer Gruppe Bergmattinger Blirgern neu angefertigt und
wieder am gleichen Platz aufgestellt (Foto). Am Bau beteiligt
waren Klausi Janele, Klaus Janele, Sebastian Peter, Florian
Grossmann, Franz Pernpeintner und Josef Jesterschawek.
Die Arbeiten erfolgten in ehrenamtlicher Eigenleistung, dass
Holz sowie die Restauration der Christusfigur (ausgefihrt
durch den Kirchenmaler Richter) wurde von der Gemeinde be-
zahlt. Die Stufen wurden vom Landkreis Regensburg gesetzt.
Das hdlzerne Wetter- oder Wegkreuz ist in Kastenform hoch-
wertig erstellt und mit einem Wetterschutz in Kupferblechver-
kleidung versehen. Die Christusfigur ist in einem Blechschnitt
gearbeitet und besonders schon und natirlich bemailt.

Das Wegkreuz stiftete erstmals der Vater des friheren Gast-
und Landwirt Albert Eisvogel aus Bergmatting in den 50iger
Jahren des letzten Jahrhundert. Im Jahr 1986 lieRen Else und
Albert Eisvogel aus Bergmatting das in die Jahre gekommene
Wegkreuz erneuern.

An der Stelle, wo jetzt das Holzkreuz wieder steht, kiirzten
friher die Schul-kinder und Kirchenbesucher aus Bergmatting
den Fullweg Richtung Reichenthal durch den Wald ab und
sparten sich einige Hundert Meter auf den langen Weg zur Kir-
che und Schule in Viehhausen.

Die Gemeinde Sinzing bedankt sich bei der Initiative der Berg-
mattinger Biirger.

Alois Renner, Heimatpfleger Viehhausen

Wochenend-Notdienst von 8 bis 18 Uhr

Heizungs-Service
Albert Karl

Stérungsbehebung, Wartung, Optfimierung
von Ol- und Gasbrennern

Uberpriifung von Solaranlagen

Einstellung von Heizungsreglern

22322

Reparatur von Heizung und Sanitdr

Albert Karl + HopfenstraBe 25 + 93152 Nittendorf
Tel: 09404 /641500 ¢ Fax0 9404 /96 3050
mobil: 01 73 /4 87 92 68
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Frisches Gemiise aus Sinzing

Gemiise & Obst

_d

. Tel. 09 41 / 3 65 82
Hofladen Sinzing . Donaustrafle 20 a . 93161 Sinzing...........cocevuenne. Dienstag und Freitag: 7.30 - 18.00 Uhr
Stand Café Klein . Killermannstrafie 31 . 93049 Regensburg......... Dienstag und Freitag: 7.30 - 13.00 Uhr

REINHOLD
GRUBER
MEISTERBETRIEB

Bauspenglerei - und Sanitar
Kanal- und Rohrreinigung
Rinnenreinigung

Kanal - TV / Ortung
Kundendienst

Sauerzapfstr. 6 ¢ 93161 Viehhausen ¢ Tel. 09404-640444 ¢ Fax 09404-640466
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pflanzen - pflastern = pflegen

- Gartengestaltung
= Schneidearbeiten .78
<« Pflasterarbeiten S

b 2

e

k‘l d Guntram Stockel = Deuerlinger Strafle 19a « 93152 Nittendorf
0 Tel.: 0941/56959906 -« info@kold-gmbh.de « www.kold-gmbh.de

v’ Qualitat aus eigener
Schlachtung

v Wurstwaren aus
' eigener Herstellung

v’ Partyservice

Donaustr. 21 - 93161 Sinzing - Tel. 0941/31509




Seite 22

i |

Informationen l
aus dem Rathaus i

—

Bezuschussung von Kompostierbehaltern

Der Landkreis Regensburg bezuschusst die Anschaffung von
Kompostierbehaltern. Zuschussberechtigt ist jeder, dessen
Grundstuck an die kommunale Abfallentsorgung des Land-
kreises Regensburg angeschlossen ist. Aulerdem muss der
Komposter im eigenen Garten genutzt werden.

Der Zuschuss in Hohe des Kaufpreises, hochstens jedoch
25,00 €, kann Uber einen Formblattantrag beim Landratsamt
Regensburg beantragt werden.

Die Antrége liegen bei der Gemeindeverwaltung auf oder
kénnen im Internet, von der Homepage des Landratsamts
Regensburg (www.landkreis-regensburg.de) im Bereich Abfal-
lentsorgung bezogen werden.

Nahere Auskuinfte hierzu erhalten Sie in der
Gemeindeverwaltung, Zi. R 0.08 (Burgerburo)
E-Mail: meldeamt@sinzing.de

& 0941 /39602 - 42 bis 47

\

Fachanwailtin fir Familienrecht

Kompetente Hilfe in
familienrechtlichen Angelegenheiten

Offentliche Zahlungsaufforderung
Bis spatestens 15.11.2019 werden zur Zahlung fallig:

4. Rate der Grundsteuer
4. Rate der Gewerbesteuervorauszahlung

Wir bitten Sie um Uberweisung, unter Angabe der Finanzad-
resse, auf eines der folgenden Konten der Gemeindekasse
Sinzing:
» Sparkasse Regensburg

IBAN: DE95 7505 0000 0111 5001 79

BIC: BYLADEM1RBG
* Raiffeisenbank Sinzing

IBAN: DE66 7506 9078 0000 2212 01

BIC: GENODEF1SzV

Um Mahngebihren und Saumniszuschlage zu vermeiden, bit-
ten wir Sie um genaue Einhaltung der Zahlungstermine.

Wenn Sie am Bankeinzugsverfahren teilnehmen, werden wir
den Betrag zum Falligkeitstermin von lhrem Konto abbuchen.
Mit der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats ersparen
Sie sich und der Gemeinde erheblichen Uberwachungs- und
Verwaltungsaufwand. Die hierfir erforderlichen Vordrucke er-
halten Sie bei der Gemeindeverwaltung oder im Internet unter
www.sinzing.de.

Fragen 2??

Bezuglich der Zahlungsabwicklung wenden Sie sich bitte an
Frau Stampfer, Zimmer 1.10, ( 0941/39602-31

Bei Fragen zur Veranlagung wenden Sie sich bitte

an Frau Berchtold, Zimmer 1.09, @ 0941/39602-33

Valeska Lach _

Rechtsanwaltin | Steuerberaterin

Minoritenhof 1

93161 Sinzing

Telefon 0941/99225068
Telefax 0941/99224091
www.kanzlei-lach.de

AY
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Hinweis des Einwohnermeldeamtes
fuir Vermieter

Bundesmeldegesetz seit 01. November 2015

Seit dem 1. November 2015 gilt ein bundesweit einheitliches
Bundesmeldegesetz, was die 16 Landesmeldegesetze abge-
I6st hat. Das Bundesmeldegesetz bringt einige neue gesetzli-
che Vorgaben mit sich. Die wichtigsten Neuerungen werden im
Folgenden dargestellt.

Wohnungsgeberbestatigung:

Seit dem 1. November 2015 hat der Meldepflichtige bei der
An-, Um— und Abmeldung eine schriftliche Bestatigung vorzu-
legen, in der der Wohnungsgeber den Ein— oder Auszug be-
statigt.

Wohnungsgeber ist der Eigentimer oder NieRbraucher als
Vermieter der Wohnung oder die vom Eigentimer zur Vermie-
tung der Wohnung beauftragte Person oder Stelle.

Bei Bezug einer Wohnung durch den Eigentumer erfolgt die
Bestatigung des Wohnungsgebers als Eigenerklarung der
meldepflichtigen Person.

Amtliche Formulare fir die Bestatigung des Wohnungsgebers
kénnen unter der Internetadresse www.sinzing.de abgerufen
werden und liegen im Biirgerbiiro zur Abholung bereit.

Meldepflicht:
Bisher bestand die Pflicht, sich innerhalb einer Woche ab dem

Bezug einer Wohnung im Blrgerbiro anzumelden. Seit dem
1. November 2015 betragt die Meldepflicht bei Bezug einer
Wohnung zwei Wochen. Eine Anmeldung im Voraus ist auch
weiterhin gesetzlich nicht vorgesehen.

Bei einem Umzug innerhalb Deutschlands besteht lediglich
eine Anmeldepflicht.

Eine Pflicht zur Abmeldung besteht nur bei einem Wegzug ins
Ausland. Auch hier betragt die neue Meldefrist zwei Wochen.

Neu geregelt wurde, dass nun eine vorzeitige Abmeldung, fri-
hestens eine Woche vor dem Wegzug in das Ausland, még-
lich ist. Bei einer Abmeldung in das Ausland ist vom Betroffe-
nen kinftig auch die Adresse im Ausland anzugeben.

Unsere Ambulante Pflegestation wachst und wachst ...

£
|

Daher suchen wir eine Pflegefachkraft (m/w/d)
aus dem Bereich Alten-, Gesundheits- und Krankenpflege sowie \

hauswirtschaftliches Personal.

Arbeitsumfang: von Teilzeit bis Vollzeit ist alles moglich.

Arbeitszeiten: flexibel.

Bezahlung nach AVR-Tarif mit betrieblicher Altersvorsorge.

Kontakt, Fragen, Infos und Bewerbungen an: Petra P6pel-Gajeck, Kirchweg 5, 93161 Sinzing
Tel.: (0941) 32566 oder pflegeteam@ambulante-sinzing.de

Unser freundliches Team freut sich auf Sie und lhre Verstarkung.

Kurzaufenthalt in einer Wohnung bis zu 3 Monate:

Wer nicht fiir eine Wohnung im Inland gemeldet ist, kann bis
zu 3 Monate in einer Wohnung leben, ohne sich fiir diese an-
zumelden (Besuche aus dem Ausland).

Gemeindeverwaltung, Zi. R 0.08 (Burgerburo)
E-Mail: meldeamt@sinzing.de
@ 0941 /39602 — 42 bis 47

Herstellungsbeitrag fiir die
offentliche Entwasserungseinrichtung

Meldepflicht fiir bauliche Veranderungen an Gebauden und
Veranderungen an Grundstuicken!

Das Kommunalunternehmen fiir Verwaltung und Beteiligung
der Gemeinde Sinzing (Anstalt des 6ffentlichen Rechts) erhebt
zur Deckung ihres Aufwandes fiir die Herstellung der Entwas-
serungseinrichtung einen Beitrag. Erhebungsgrundlage ist die
Beitrags- und Gebihrensatzung zur Entwasserungssatzung
(BGS / EWS). Der Herstellungsbeitrag berechnet sich aus der
Grundstiicksflache und Geschossflache des Beitragsobjektes,
multipliziert mit dem Beitragssatz.

Abschluss der
MaRnahme

Herstellungsbeitrag bis 31.12.2015 ab 01.01.2016

pro
m? Grundstlicksflache 4,52 Euro 5,93 Euro
m? Geschossflache 13,45 Euro 19,74 Euro

Die Grundstiickseigentimer als Beitragsschuldner sind ver-
pflichtet, unverzuglich schriftlich mitzuteilen, wenn sich die fir
die Hohe des Beitrags mafigebliche Umstande (Grundstulicks-
flache und / oder Geschossflache) andern. (§ 18 BGS /EWS in
Verbindung mit Artikel 5 Absatz 2 a Kommunalabgabengesetz)

Bei den Bau- und Nutzungsanderungen waren insbesondere
Zu nennen:

- Bebauung eines bisher unbebauten Grundstiicks

- Ausbauten des Dachgeschosses / Spitzbodens (auch ein-
zelner Radume)

- Wohnhausanbauten

- Verglasung von Balkonen

- Anbau von Wintergarten bzw. geschlossenen Terrassen-
Uberdachungen

- Verlegung von Wasser / Abwasser in Nebengebauden

- Nutzungsanderungen (z. B. Garagen zu Wohnraum)

Wann ist ein Dachgeschoss ausgebaut?

Die Rechtsprechung geht von einem Ausbau des Dachge-
schosses oder Spitzbodens aus, wenn die Nutzungsmaglich-
keit Uber die eines normalen Dachbodens (Speichers) hinaus-
geht. Dies ist nicht erst dann der Fall, wenn im Dachgeschoss
Wohnraume geschaffen werden. Auch andere zum Aufenthalt
von Personen dienende Raume (z. B. Hobby-, Werk- und Bas-
telrdumen, Hausarbeitsraumen, Spielzimmer, Sauna) begrin-
den einen melde- und beitragspflichtigen Dachgeschossaus-
bau.
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Eine Meldepflicht besteht auch, wenn die Grundstlcksflache
bei bebauten und bebaubaren Grundstlicken durch Kauf,
Tausch usw. verandert wird.

Wie ist der Abschluss der Ma3nahme zu melden?

Bei allen genehmigungspflichtigen Vorhaben liegt der Bauge-
nehmigung das Formular ,Anzeige der Nutzungsaufnahme*
(bei alteren Baugenehmigungen das Formular ,Anzeige der
Bezugsfertigkeit”) bei. Mit diesem Formular muss der Ge-
meinde Sinzing die Aufnahme der Nutzung 14 Tage vorher
angezeigt werden. Die Weiterleitung an die zustandige Bau-
aufsichtsbehorde (Landratsamt Regensburg) erfolgt durch die
Gemeinde Sinzing. Zudem erfolgt eine Weiterleitung an das
Kommunalunternehmen fiir Verwaltung und Beteiligung der
Gemeinde Sinzing (Anstalt des 6ffentlichen Rechts) zur Bei-
tragserhebung.

Bei genehmigungsfreien Anderungen muss die Mitteilung un-
verziglich nach Abschluss der MaRnahme direkt an das Kom-
munalunternehmen fir Verwaltung und Beteiligung der Ge-
meinde Sinzing (Anstalt des 6ffentlichen Rechts), Fahrenweg
4, 93161 Sinzing, schriftlich erfolgen.

Es darf in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen wer-
den, dass eine Verjahrung nicht vorliegt, wenn das Kommu-
nalunternehmen fur Verwaltung und Beteiligung der Gemein-
de Sinzing (Anstalt des oOffentlichen Rechts) erst nach Jahren
eine beitragsrechtliche Veranderung feststellt oder mitgeteilt
bekommt und dann erst einen Beitrag festsetzt.

Sollten Veranderungen an der Grundstiicksflache und / oder
Geschossflache noch nicht gemeldet worden sein, bitten wir
dies - bei den genehmigungsfreien Fallen mit entsprechenden
Unterlagen - unverziglich nachzuholen. Erst dadurch ist eine
gerechte Beitragserhebung zur Abwasserbeseitigung moglich.

Fragen ???

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an Frau Berchtold, Zimmer 1.09, @ 0941/39602-33

Selbstverstandlich ist Frau Berchtold bei der Ermittlung der
beitragspflichtigen Grundstuicks- und / oder Geschossflache
behilflich. Auch kann sie Auskunft Uber die bisher erfassten
Flachen geben.

Gemeinsam ackern fiir die natiirliche und

kulinarische Vielfalt
von Fabian Kellermeier

An der Ecke Lilienstralle — Tulpenstrafie im Unteren Dorf gibt
es seit zwei Jahren den ersten Sinzinger Gemeinschaftsgar-
ten. Mehrere Familien beackern eine Baullicke und werten da-
mit das Ortsbild und die 6rtliche Gemeinschaft auf. Nebenbei
gibt es auch noch reichlich Leckeres zu futtern und zu feiern!
Die Gemeinschaftsgartner mochten alle Interessenten gerne
einladen, bei diesem Abenteuer mitzumachen.

Freund...

Die Grundidee zum gemeinschaftlichen Gartnern stammt aus
der Urban Gardening Bewegung. Weil fruchtbarer Boden in
Stadten rar ist, finden sich seit einigen Jahren immer mehr
Leute zusammen, um ein ungenutztes Platzchen z. B. mit Hil-
fe von Hochbeeten zu Stadtgarten umzufunktionieren. Neben

der Erzeugung frischer und gesunder Lebensmittel steht dabei
auch immer der Gemeinschaftsgedanke im Fokus.

Ahnlich dachten auch die Griinder des Sinzinger Gemein-
schaftsackers, die bereits vor ihrem Projekt miteinander be-
freundet waren. Freude an der Natur und der Bewegung an
der frischen Luft, Kinder im selben Alter und eine gesunde Er-
nahrung — gemeinsame Interessen hatten die Freunde bereits
vorher.

Im Unterschied zum klassischen Urban Gardening hatte aber
eigentlich jeder bereits einen eigenen Garten. , Trotzdem macht
es zusammen mehr Spafy! Und aulRer ein bisschen Salat und
Tomaten habe ich davor noch nicht viel Gemdise selbst an-
gebaut”, sagt Fanny Ott, deren Gemiseerfahrung in den letz-
ten zwei Jahren um einige Arten erweitert wurde: Rote Beete,
Mangold, Gelbe Riben, Zwiebeln, Buschbohnen, Zucchini,...
Alles was ohne gréRere Bewasserung auskommt, wachst auf
dem Gemeinschaftsfeld. Denn: Gegossen wird nur von ganz
oben, naturlich eben.

Wer am Gelande schon mal vorbeigelaufen ist, wird die Sitz-
banke und das reichliche Kinderspielzeug nicht Ubersehen
haben. ,Die Kinder machen natirlich mit!“ Das war allen klar.
Tatsachlich haben sich die Kleinen schon als groRe Gartner
bewiesen: Sie pflegen ihr eigenes Kinderbeet, helfen beim Un-
kraut jaten und nutzen die Spielhltte auch mal als Heu-Lager-
statte fir die eigenen Haustiere.

... und Feind

Die Frage nach dem gréfiten Feind auf dem Acker beantwor-
ten die Kinder schnell: Kartoffelkafer. Zwei- bis dreimal in der
Woche geht die Feldgemeinschaft in der Kéfersaison auf Jagd.
Natirlich wird auf Pestizide verzichtet und so bleibt nur die
mihsame, aber auch irgendwie befriedigende Arbeit des Ab-
sammelns. Wer es ein bisschen rustikaler mag, der darf die
lastigen Larven auch direkt zwischen den Fingern zerquet-
schen.

Belohnt wird die Mihe mit einer reichlichen Ernte. ,Kartoffeln
ernten wir ab Anfang Juli bis kurz vor den ersten ernsthaften
Frésten im November oder Dezember®, berichtet Chris Gol-
lub, einer der Mitbegriinder des Gemeinschaftsgartens. Dann
werden die restlichen Kartoffeln schnell ausgegraben und im
Keller in Sicherheit gebracht. Meist kdnnen auch im nachsten
Fruhjahr noch leckere Bio-Kartoffeln gegessen werden.

Der Jahreskreis ist fiir die Gartler nicht nur die Grundlage al-
ler Arbeiten, sondern auch Anlass zum Feiern. Ob Frihling,
Johanni oder Erntedank, an besonderen Festen wird der Gar-
ten festlich geschmickt und mit Liedern und Geschichten die
jahreszeitlichen Besonderheiten untermalt. Praktischerweise
findet sich auch immer etwas Leckeres zum Naschen in unmit-
telbarer Umgebung.

Hundertprozentige Herkunftsgarantie mit Biosiegel

»Man weil} hundertprozentig, wo das Gemuse herkommt. Und
Bio ist es definitiv auch!®, so Julia Beer. Dass das ganze nur
Sinn macht, wenn man 6kologisch wirtschaftet — ohne Pestizi-
de und groRRen Diingereinsatz — darin waren sich von Anfang
an alle einig. Aulerdem gehorte zur ersten Planung bereits
ein groRzugiger Blihstreifen, um Bienen und andere nitzliche
Insekten anzulocken.

Helfende Hande gesucht
Die Lernkurve in den ersten beiden Jahren Gemeinschaftsa-
cker war fur alle Beteiligten groRR. Die Kartoffeln im zweiten
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Jahr schauen deutlich schoéner aus als im ersten. Und sogar
der Zuckermais wachst nun hervorragend. Mit ihrem Engage-
ment haben die Sinzinger sogar ein neues Genre im Landkreis
erfunden: Suburban Gardening :)

Aber das Feld héatte noch viel mehr produktives Potential,
wenn die ndtige Man- und Girlpower vorhanden ware. Des-
halb freuen sich die Gemeinschaftsgartner Uber jeden neuen
Gartenfreund! Der Lohn der Arbeit ist eine reichliche Ernte und
eine tolle Gemeinschaft!

Bei Interesse bitte jederzeit melden bei Fabian Kellermeier un-
ter: 0151 520 256 80 oder f.kellermeier.1@gmail.com.

_®_ Verband
Pﬂegehllfe

24-Stunden-Perge: Schitzen Sie sich
vor Schwarzarbeit

Schwarzmarktangebote und Scheinselbststandigkeit — Die
Pflegebranche boomt und der Markt wird undurchsichtig

Die 24-Stunden-Pflege ist die beste Lésung fiir eine verant-
wortungsvolle Pflege im vertrauten Zuhause. Erfahrene Pfle-
gekrafte kimmern sich um lhren Angehdrigen und tberneh-
men alltagliche Aufgaben im Haushalt. Doch die Gefahr einer
Scheinselbststandigkeit ist groR.

Pflegekrafte geben an, als selbststéandiger Dienstleister ein
Gewerbe angemeldet zu haben, arbeiten in Wirklichkeit aber
schwarz. Bei der Schwarzarbeit werden von Ihnen als Auftrag-
geber weder Lohnsteuer noch Sozialversicherungsbeitrage
abgeflhrt. Die Vorenthaltung kann gemal § 266a StGB mit
einer Freiheitsstrafe oder einer Geldstrafe geahndet werden.
Daher ist bei der Anbietersuche Vorsicht geboten.

Um lhrem Angehdrigen eine legale Betreuung zu ermdglichen,
unterstitzt Sie der Verband Pflegehilfe bei der Suche nach ge-
priften Anbietern fur u.a. 24-Stunden-Pflege, Treppenlifte oder
barrierefreie Badumbauten. Die Mitarbeiter aus der Beratung
sind von 8:00 bis 20:00 Uhr unter der bundesweiten Rufnum-
mer 06131 /83 82 160 kostenfrei fur Sie da. Weitere Informati-
onen finden Sie auch auf der Verbands-Homepage unter
www.pflegehilfe.org.

regionale Werbung -
ideale Werbung

Mit einem Inserat im Mitteilungsblatt erreichen Sie sicher die Richtigen:
lhre Zielgruppe - die GroBgemeinde Sinzing
Verpassen Sie in der ndchsten Ausgabe nicht die
optimale Gelegenheit regional zu werben.

lhr Ansprechparter fir Inserate:
Klaus Heubl
Zdgern Sie nicht, kontaktieren Sie mich!

ASSTUDIO
\UVDRUCK

OFFSETDRUCKEREI UND VERLAG GmbH

MargaretenstraBe 14 - 93161 Sinzing
Telefon 0941/2 45 80 - Telefax 0941/2 89 89
www.studio-druck.com - info@studio-druck.com

Samstag, den 26. Oktober 2019 um 19:00 Uhr
Fihrenweg 4, 93161 Sinzing

Eintritt frei !

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Sinzing &
der Raiffeisenbank Sinzing

Historischer Stammtisch
des AK Kultur
in der Gemeinde Sinzing

g

Einladung zur Veranstaltung

Die Bandigung der ,,68-iger”

War die Jugend damals wirklich so rebellisch? - Oder ist die Jugend heute nur so brav?

Stammtischgesprache zum Jahr 1968 und den Folgejahren
Zeitzeugen aus unserer Gemeinde berichten iiber eine unruhige Zeit.

am Freitag, dem 22. November 2019 um 19:00 h
in der ehemaligen Gaststatte ,,Zipflhaub’n” in
Bruckdorf

Die “Zipfelhaub’n” in Bruckdorf in den 1940’ern und Anfang der 70’er Jahre

Alle interessierten Birger sind zu diesem sicher sehr aufschlussreichen
Abend eingeladen! - Eintritt frei!
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Filmcafé am Morgen LANDAYH
Einmal im Monat, jeweils der 2. Mittwoch, a

Beginn ab 10:30 Uhr

Mittwoch 09., Donnerstag 10. und Freitag 11. Oktober 2019, ' “'
Filmbeginn 11:00 Uhr ’
P

EINE GANZ HEISSE NUMMER 2.0

Mittwoch 13., Donnerstag 14. und Freitag 15. November 2019,
Filmbeginn 11:00 Uhr

&

DOWNTOWN ABBY

Der Eintrittspreis betriigt 8,00 € (incl. 3,50 € fiir Verzehr), dazu gibt es Kaffee,
Tee oder ein Glas Sekt und eine Brezn/Butterbrezn oder Gebick!

In Zusammenarbeit mit der Servicestelle fiir Senioren und
Menschen mit Behinderung des Landratsamts Regensburg

Regina Filmtheater Tel.: 0941—41625, HolzgartenstraBe 22, Regensburg
Bushaltestellen: Holzgartenstr. Linie 8, Steinweg Linie 12, Holzgartenstr,/Weichs-DEZ Linie 4,
Weichserweg Linie 8, Reinhausen Briicke Linie 3, Frankenstr. (Avia Hotel) Linie 13

Zukunftswerkstatt

SINZING KRANKENGYMNASTIK
o e
Arbeitskreis Energie und Rohstoffe Birgit Schmalzl SO
Lokale Agenda 21 Sinzing —Viehhausen —Eilsbrunn Bruckdorferstr- 7 (
93161 Sinzing
~An Alle Tel./Fax.0941/31344

PV-Anlagenbetreiber

Infoabend zum Unsere Therapieleistungen :

Marktstammdatenregister - manuelle Therapie - Massagen
Gaststitte Schwarze Laaber - Krankengymnastik - Extensionsbehandl|.
Laaberstrae 100 in Sinzing, Sportheim - gz?::h;t;{;erapie - ?yofasc?a‘eﬂricthn.
- - I -
Mittwoch 06. November um 19.30Uhr = Crani;)sacra!therapie = sz:?iﬁg{en;sé;
- Lymphdrainage - Hausbesuche
Referenten:
Anton Kliegl

Tanken Sie neue Energie durch:

AROMAMASSAGEN

ein Wohlfiihlerlebnis,das Sie nicht nur sich,
sondern auch Ihren Liebsten génnen sollten.

Karl-Heinz Hartmannsgruber

Inhalt der Veranstaltung:

. Was ist das Marktstammdatenregister

. Warum eine Verédnderung der Angaben zur PV-Anlage

. Wir zeigen wie die Anmeldung funktioniert

. Wer die PV-Anlage nicht ummeldet riskiert die
Vergltung des produzierten Stromes

Leben heiBt Bewegung \F
_,<' und wir bewegen Sie

Anderungen vorbehalten




Autohaus SCh r&d l
GmbH
Shnmaren

AUTOteam

Neu- und Gebrauchtwagen Center
- Neutraubling

Wlus
Lackier- und Karosserie Center /AUT&ELAS
= SinZing SPEZIALIST

www.autohaus-schroedl.de

www.autoglas? ;{i)(;/d/ !'t"/‘/’/ /4

7
_ /

/

";//A:'ﬂf;‘? i .\

///////// Uy
. /AUTOGLAS

SPEZIALIST

Wl Scheibentausch Wl Steinschlagreparatur
Wl Alle Marken Wl Alle Versicherungen
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Lokale Agenda 21 Sinzing

Arbeitskreis Energie und
Rohstoffe

Energiespartipp 07/08/2019 —
Plastik vermeiden

Plastik ist derzeit das wohl umstrittenste
und meistkritisierteste Verpackungsma-
terial weltweit. Wir alle kennen die Fotos
von Baby-Robben die in Schnuren ge-
fangen sind oder von toten Méwen deren Bauchinhalt nur aus
Plastik-Kleinteilen bestehen. Bekannt sind auch die Bilder von
den groRen Mullstrudeln in den Weltmeeren, die dort durch die
Meeresstrome ihre Runden drehen und immer groRer werden.
Das alles sind die Resultate unseres ungehaltenen Konsums
und fehlenden Recycling-Systemen in vielen Lander. Weite-
re Fakten zum Thema Plastikmull klingen nicht weniger be-
sorgniserregend: Uber 300 Millionen Tonnen Plastik werden
jahrlich produziert von denen fast 7 Millionen Tonnen im Meer
landen. Dort werden die Kunststoffpartikel von den Fischen
und Kleinstlebewesen aufgenommen und laden so am Ende
wieder auf unseren Tellern.

Grund 1: Plastik enthalt Weichmacher

Phthalate (Weichmacher) und Bisphenol A sind nicht nur
schwer auszusprechen sondern auch im gleichen Malle ge-
sundheitsschadliche Stoffe, die im Plastik enhalten sind. Die
Spuren dieser Weichmacher, die wir Gber die Nahrung oder
per Hauskontakt aufnehmen, lassen sich mittlerweile in fast je-
dem Korper nachweisen. Allergien, Veranderung des Erbgutes
und Unfruchtbarkeit kdnnen die Folgen sein.

Grund 2: Meerestiere und Vogel sterben am Plastik

So ein graues Plastikteil kann aber auch einem kleinen Fisch
sehr ahnlich sehen, oder? Nicht nur Seevogel sondern auch
Fische verwechseln das herumschwimmende Plastik mit Nah-
rung und verhungern dann qualvoll mit einem Magen voller
Plastik. So sterben jahrlich viele Meeressauger an den Folgen
des Mlls.

Grund 3: Kunststoff wird selten recycelt

In vielen Entwicklungs- und Schwellenlandern der Welt gibt es
keine funktionierenden Abfall- und Recyclingsysteme. Entwe-
der wird der Mull einfach dort liegen gelassen wo er anfallt
oder hinter dem Haus gesammelt und verbrannt. In solchen
Landern wird nur sehr wenig Kunststoff wirklich recycelt, da
dies sehr kostenintensiv ist und funktionierende Systeme wie
in Deutschland noch nicht etabliert sind.

Grund 4: Plastik hat eine schlechte Okobilanz

Viele Kunststoff- und Plastikprodukte oder Rohmaterialien
produzieren wir in Deutschland nicht selbst, sondern lassen
es aus anderen Landern importieren. Das bedeutet, dass das
Plastik bereits lange Transportwege zurlickgelegt hat bevor.

s Uberhaupt verarbeitet wird und so die Umwelt doppelt be-
lastet. Man sollte hierbei auch beachten, dass in Landern a
Plastik halt sehr lange. Hier 4 Beispiele fur die Dauer der Zer-
setzung:

 Zigarettenkippe: 10 - 15 Jahre

» Einkaufstite: 10 - 20 Jahre

 Bierkiste: 400 Jahre

» PET-Flasche: 450 Jahre

* Angelschnur: 600 Jahre

In der heutigen sind viele Helferlein aus Plastik fast gar nicht
mehr aus unserem alltdglichen Leben wegzudenken. Ob
die eingeschweiften Tomaten im Supermarkt, der Tacker im
Blro oder unser Smartphone: Uberall finden wir Plastik. Es
macht unser Leben leichter, zerstort aber dafir unsere Um-
welt. Doch es gibt viele Situationen in denen man absichtlich
auf Plastik verzichten kdnnte. Wir zeigen dir mit ein paar klei-
nen Tipps wie das geht:

1. Tipp: Coffee To Go Becher vermeiden

Wie ware es morgens 5 Minuten eher das Haus zu verlassen
und den Kaffee bei deinem Lieblingsbacker im Sitzen aus ei-
ner Tasse zu trinken? Man schont nicht nur die Umwelt, son-
dern kann auch ganz entspannt in den Tag starten anstatt
schon morgens zur Arbeit oder Uni zu hetzen. Und wenn du
es doch mal eilig hast, kannst du dir zuhause deinen Thermo-
becher schnappen und den Kaffee dort hineinfiillen lassen. Du
verbrennst dir nicht den Mund, der heife Kaffee schwappt dir
beim Laufen nicht auf die Hand und du vermeidest auch noch
unnotigen Mull.

2. Tipp: Keramik- bzw Holzgeschirr statt Plastik

Egal ob beim Festival, beim Grillen im Garten oder beim Pick-
nick im Park: Der Einwegteller aus Plastik muss mit! Falsch.
Wir belasten die Umwelt mit unnétigem Wegwerfgeschirr aus
Plastik was wir maximal eine halbe Stunde benutzen. Besser
fur die Natur sind wiederverwendbare Teller aus Keramik oder
Holz

3. Tipp: Seife am Stiick benutzen

Sie ist aus unseren Badezimmern nicht mehr wegzudenken:
Flussigseife aus dem Plastikspender. Die meisten Spender
landen im Miill sobald sie leer sind. Umweltvertraglicher sind
zwar wiederbeflllbare Seifenspender, aber plastikfrei sind die
meist auch nicht. Am Besten fir Umwelt und Natur ist aber
das gute alte Stlck Seife. Die bekommst du auch in deinem
Lieblingsduft und ganz ohne Plastikverpackung.

4. Tipp: Leitungswasser trinken statt Plastikflaschen
schleppen

In einem der fortschrittlichsten Lander der Welt wo man be-
denkenlos fast Uberall Leitungswasser trinken kann klingt es
irgendwie absurd, dass man stilles Wasser in Plastikflaschen
kaufen kann. PET-Flaschen kénnen neben Weichmachern
auch andere ungesunde Stoffe enthalten. Wenn du auf Lei-
tungswasser und eine wiederbefiillbare Edelstahlflasche um-
steigst, sparst du nicht nur Geld sondern auch viel Plastikmill.

5. Tipp: Milch und Joghurt im Glas kaufen

Jogurt gibt es nur im Plastikbecher zu kaufen und Milch gibt
es nur im Tetrapak? Falsch! Fast in allen Supermarkten gibt
es Milch und Jogurt auch in Glésern. Hier sollte man darauf
achten, dass es Mehrweg-Glaser sind und die Produkte re-
gional bezogen werden. Bei kurzen Transportwegen kommen
diese Produkte ganz ohne Plastik aus und haben eine super
Okobilanz. Vielerorts in landlichen Gegenden sprieRen seit ei-
nigen Jahren sogenannte ,Milchtankstellen” aus dem Boden.
Hier bieten regionale Bauern ihre Milch zum selbstabfullen in
Glasflaschen an.

6. Tipp: Obst und Gemiise ohne Verpackungen kaufen

Die Bio-Gurke ist eingeschweilt, die Tomaten gibt es im Plas-
tikbecher, die frischen Krauter sitzen im Plastik-Ubertopf ge-
schitzt durch eine Plastikhille. Gehe bei deinem nachsten
Supermarktbesuch aufmerksam durch die Obst- und Gemiise-
abteilung: Hier werden dir die Plastikpackungen regelrecht ins
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Auge springen. Doch es gibt auch hier meist Alternativen ohne
Umverpackungen. Und noch ein Hinweis: Fast alle Obst- und
Gemiusesorten schaffen es auch unbeschadet im Weidenkorb
nachhause ohne die kleinen Folienbeutel die es Uberall auf
Rollen gibt.

7. Tipp: Auf die Plastiktiite verzichten

Mal Hand auf‘s Herz: Hast du zuhause auch eine Tite in der
du andere Titen sammelst? Wie viele davon hast du schon
ein zweites Mal benutzt? Wir von Hofmeister haben selbst
Bestandsaufnahme gemacht: Wir sind auf durchschnittlich 25
Taten pro Mitarbeiter gekommen. Verrlckt, oder? Kurzfristig
kénnen die Uberflissigen Plastikbeutel als Miillbeutel fir den
gelben Sack verwendet werden. Langfristig reichen ein bis
zwei Beutel pro Person aus. Wir mégen mittlerweile am liebs-
ten Baumwollstoffbeutel: Kleingefaltet passen die sogar in jede
Jackentasche. So schaffst du nicht nur Ordnung in deinem
Tuten-Schrank sondern tust auch noch etwas fiir die Umwelt.

Anderungsschneiderei
YT TERTECH W AT o ar i}
AR OSTET TNt 59

2413 Seradnie)

Wb Ukk) 113 F 40 20

8. Tipp: Fertiggerichte meiden

TK-Pizza, Tlten-Pasta und SofRen in samtlichen Variationen.
Fertiggerichte sind nicht nur fiir Situationen in denen ,es mal
wieder schnell gehen muss” sondern auch unbegabte Kéche
kénnen so jeden Tag was anderes essen. Doch die meis-
ten Fertiggerichte stecken nicht nur voller Zucker, Fette und
kiinstlicher Zusatzstoffe sondern auch in jeder Menge Verpa-
ckungen und Plastik. Lecker und Gesund wird hier wohl eher
klein geschrieben. Koche lieber frisch und tue dir und der Na-
tur etwas Gutes. Und wenn es dann doch mal schnell gehen
muss: Wie ware es mit einem Ruhrei mit frischen Krauter und
frischem Brot dazu?

Neubau Biiro-, Praxis und Laden-
flachen von 130 bis 1000 m?

Das représentative Neubau-Dienstleistungszentrum befindet sich
in einer gut frequentierten Lage. Es sind ausreichend Parkplatze
vor dem Gebaude und in der Tiefgarage vorhanden. Zwei Lifte
fuhren von der Tiefgarage bis ins 2. Obergeschoss. Die Laden-
flachen sind mit Schaufenstern ausgestattet. Die Mieter haben
die Méglichkeiten ihre Wiinsche bzgl. Aufteilung und Ausstattung
in die Planung einzubringen. Preis auf Anfrage

Energieausweis in Erstellung

weitere Angebote finden Sie unter
www.trummer.de

TRUMMER &indd.: @
IMMOBINENETY- " ¥ (3]

http://www._trummer.de
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Al Schreinerei
INNENAUSBAU e TREPPEN © KUCHEN ® MOBEL

IvostraBe 14 93161 Sinzing-Viehhausen
Mobil 0171/7512349 Tel. 09404/961493 Fax 961494
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Wir liefern Heiz6le und Kraftstoffe direkt aus unserer
Gunvor Raffinerie Ingolstadt
Kurzfristig, in bester Qualitat und mit besten Service!

Nutzen Sie unsere gebuhrenfreie Telefonnummer: 0800 213 0 312

Kommur 1 in Lick w

gLasFasér

ostbayern

In der Gemeinde Sinzing gibt es ein Glasfasernetz.

Fir Sie. Fur Ostbayern.

Die Glasfaser bietet Telefonieren und schnelles Internet
in bester Qualitat und zu einem gunstigen Preis.

Nicht mehr warten, jetzt informieren und bestellen!

Informationen, Beratung und Bestellung

KUNDENCENTER REGENSBURG
Greflingerstr. 22 (im REWAG Kundencenter)

oder kostenfrei bei Ihnen Zuhause!

MAIL info@glasfaser-ostbayern.de

WEB www.glasfaser-ostbayern.de Eine Marke der
R-KOM GmbH & Co. KG
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HOCH HINAUS ODER WEIT WEG?

6}6 KERZ bides ereton wi Sia e
(ANDSTORFER A

Mit Gold pramiert! |
Schon probiert? b e i

OFFNUNGSZEITEN

Schauts doch mal vorbei,
bei uns in der Backerei!

Bereits ab 5.30 Uhr geoffnet!

DonaustraBBe 13 - 93161 Sinzing

REISETEAM NEUMANN + PARTNER GdbR

Im REZ | Rennwe g 14
93049 Regensburg

Tel.: 0941 - 892133

¢ s :
W ga E-Mail: info @ reiseteam-regensburg.de
N

E ANN+PARTNER www.reiseteam-regensburg.de

DARUM IST IHR FRHRZEUG BEI
UNS IMMER IN BESTEN HANDEN

Ob Reifenwechsel,
Kundendienst, Elektrik oder
Reparaturen - wir sind ihr
Ansprechpartner!

AUTOSERVICE
SCHLBFFEL

Inh. Andy Schlcffel
Industriestralle 2 « 93161 Sinzing
Tel.. 0941 35179
info@autoservice-schloeffel.de
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Freitag, 18.10.2019, 19:30 Uhr, Klostersaal:
»Kunst ist schon, macht aber viel Arbeit”

Eine Hommage an Lies| Karlstadt und Karl
Valentin mit Karin Wildfeuer vom
Regensburger Literaturhaus; geniefRen Sie
einen Abend mit echt bayerischer
Wirtshauskultur; Kartenvorverkauf ab 17.09.
in der Blicherei oder unter buecherei-
viehhausen@web.de; Eintritt 6 Euro

Freitag, 08. November 2019, Klostersaal,
17:17 Uhr — 19:19 Uhr ,Harry Potter — wie
alles begann“ fiir Schiiler ab der 3. Klasse:
Multimediashow, viele Experimente und
magische Speisen erwarten dich.

Sonntag, 17. November 2019, 14:30 Uhr —
17:00 Uhr, ,Wenn Blatter bunt sich farben“:
Schmokernachmittag mit dem Neuesten vom
Buchmarkt. Holen Sie sich Ihre Lektiire fiir die
kommenden kalten Tage und geniefen Sie
Kaffee und Kuchen in gemditlicher
Atmosphare; fir die Kids gibt es Erzahltheater
und Basteleien!

Montag, 18.November 2019, Jugendheim
Viehhausen, 15 Uhr: Figurentheater
Pantaleon ,,Michel feiert Weihnachten” -
Michel ladt alle Armenhausler zu sich nach
Hause ein und bewirtet sie mit den Vorraten
fir das groBe Familienfestessen.; fir Kinder

ab 4 Jahren und Erwachsene; Eintritt 3 Euro
Mit frdl. Unterstitzung d. Kreisjugendamtes Regensburg

Wir laden herzlich ein zu
unseren Veranstaltungen

Offnungszeiten

Dienstag, 15:00-17:30 Uhr
Donnerstag, 15:30—-17:30 Uhr
Sonntag, 10:15-11:30 Uhr

Vorlesestunde fiir Kinder von 5-8 Jahren, 16 Uhr
(jeder 2. Donnerstag im Monat)

Donnerstag,
Donnerstag

10.10.2019
14.11.2019

Offener Café-Treff mit Ausleihe, 15:30-17:30 Uhr
(jeder 2. Donnerstag im Monat)

Donnerstag,
Donnerstag,

10.10.2019
14.11.2019

Internet: www.buecherei-viehhausen.de

Fit und gesund durch
den Familienalltag

Kostenfreie Veranstaltungen flr
Familien oder Betreuungspersonen
mit Kindern von 0-3 Jahren organi-
siert das Amt fur Erndhrung, Land- ¢
wirtschaft und Forsten Regensburg.

Das ganze Jahr Uber kann aus r—_N

einem breiten Angebot rund um ‘ A
ausgewogene Erndhrung und Be-

wegung ausgewahlt werden: z. B.

Vegetarische Kinderernahrung, Schluss mit Brei, gesund Na-
schen, Eltern-Kind-Kochen, Trink dich fit, Kinderlebensmittel,
Bewegungsspal} im Alltag und viele mehr.

Interessierte Einzelpersonen kénnen sich unter
aelf-re.bayern.de/erndhrung/jungefamilie  an-
melden, feste Gruppen (z.B. Eltern-Kind, Be-
kanntenkreis) kdnnen sich gerne direkt mit der
Referentin oder der Ansprechpartnerin Barbara
Thalhammer (barbara.thalhammer@aelf-re.
bayern.de, 0941 2083-1184) in Verbindung setzen und einen
Termin vereinbaren. Eine ThemenUbersicht ist unter www.aelf-
re.bayern.de/jungefamilie zu finden. Voraussetzung zum Statt-
finden des Termins ist eine Gruppengrée von mindestens 6
Personen.

Barbara Thalhammer

Ansprechpartnerin Ernahrung

Amt fUr Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Regensburg
Telefon +49 (941) 2083-1184
barbara.thalhammer@aelf-re.bayern.de

|
R~

vhs?.

Zur Mittleren Reife mit der
VHS Regensburger Land

Landkreis
Regensburg

Neben Beruf und Familie zur Mitteren Reife? Das geht kinf-
tig mit der VHS Regensburger Land. Als eine von finf bay-
erischen Volkshochschulen hat die VHS mit Hauptgeschafts-
stelle in Neutraubling den Zuschlag bekommen fiir ein vom
Kultusministerium geférdertes Pilotprojekt. Ab 9. September
ist es moglich, innerhalb eines Jahres mit geringen Prasenz-
zeiten und Lernen von zu Hause aus einen Mittleren Bildungs-
abschluss zu erwerben.

,Das ist eine tolle Sache”, freut sich VHS-Geschaftsstellenlei-
terin Ulrike Schmid, ,es ist nie zu spat, einen Schulabschluss
nachzuholen — und es lohnt sich!“. Denn die Mittlere Reife ist
Zugangsvoraussetzung fir den Besuch der meisten Fach-
schulen und oft auch Voraussetzung fir einen Ausbildungs-
platz oder den nachsten Karriereschritt. Dartiber hinaus schafft
die mittlere Reife vielfach die Basis flr einen erfolgreichen
Einstieg ins Berufsleben. ,Theoretisch reicht zwar oftmals der
Mittelschulabschluss fur die Aufnahme einer Berufsausbildung
aus®, erklart Ulrike Schmid, ,in der Praxis verlangen die Betrie-
be aber dennoch mindestens den Abschluss der 10. Klasse®.
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Landkreis Regensburg bei bayernweitem Pilotprojekt da-
bei

Erstmalig in Bayern hat sich das Bayerische Kultusministerium
2018 bereit erklart, Férdermittel fur ein dreijahriges Pilotpro-
jekt zur Verfiigung zu stellen und auch den mittleren Schulab-
schluss zu férdern. Neben Minchen und Nirnberg wurde die
VHS Fichtelgebirge als eine von drei Einrichtungen fiir dieses
Pilotprojekt ausgewahlt. Sie ist federfiihrend fir das Projekt,
das in Kooperation mit den Volkshochschulen in den Landkrei-
sen Tirschenreuth und Regensburg umgesetzt wird. Fir das
kommende Schuljahr stehen damit einmalig Fordergelder zur
Verfligung, die die Kursgeblhren weitestgehend abdecken.
Damit ist der nachtragliche Erwerb eines besseren Schulab-
schlusses fir alle finanzierbar.

Wer den mittleren Schulabschluss nachholen méchte, muss
dies nicht in Vollzeit tun, sondern kann den Abschluss auch
berufsbegleitend anstreben. Die Volkshochschule spricht mit
diesem besonderen Angebot neben den Berufstatigen auch
Menschen an, die familiar stark eingespannt sind und Kinder
erziehen oder Angehdrige pflegen. Das Konzept der Volks-
hochschule ist dementsprechend so ausgelegt, dass eine Teil-
nahme auch neben Beruf und Familie mdéglich ist.

Wie Ulrike Schmid ankiindigt, werden die Pruflinge ,mit mo-
dernem Lernmaterial, begleitenden Selbstlernzeiten und Kurs-
abenden an der VHS Regensburger Land in Neutraubling,
einer individuellen Lernbegleitung sowie in enger Zusammen-
arbeit mit der Regelschule vor Ort optimal auf die staatliche
Prifung zum mittleren Schulabschluss vorbereitet®. Die Pri-
fung selbst legen die Absolventen direkt im Anschluss an den
Kurs bei der Regelschule ab und erwerben damit ein offizielles
Abschlusszeugnis.

Ein Beitrag zur Bildungsgerechtigkeit

Der Bildungsberater der VHS Regensburger Land, Torsten
Tomenendal, der bisher als Lehrer fiir die VHS am staatlichen
beruflichen Schulzentrum Regensburger Land tatig war, ist
derzeit in den Zweigstellen unterwegs, um fur das Projekt zu
werben. Am 1. August hat der 39-Jahrige seine Aufgabe als
Bildungsberater bei der VHS Ubernommen. Die Betreuung
der Schilerinnen und Schiiler, die die Mittlere Reife machen
wollen, ist ein Teil seines Aufgabenfeldes. Mit der ,mobilen Bil-
dungsberatung®, angegliedert an die VHS Regensburger Land,
will der Landkreis Regensburg die Chancen von Menschen
aus sogenannten ,bildungsferneren Milieus® verbessern. Men-
schen mit besonderem Beratungs- und Grundbildungsbedarf
werden so individuell noch starker unterstutzt.

»Wichtig ist uns als VHS Regensburger Land, dass wir ein
Beratungsangebot in den Landkreis tragen, also dem Prinzip
einer aufsuchenden Bildungsberatung folgen®, erklart Torsten
Tomenendal. ,Dies soll vor allem diejenigen ansprechen, die
aus den unterschiedlichsten Griinden nicht den Weg auf sich
nehmen kénnen, zu uns nach Neutraubling zu kommen. Damit
maochten wir einen Beitrag zur Bildungsgerechtigkeit im Land-
kreis leisten.”

Dazu wird der Bildungsberater viel im Landkreis unterwegs
sein. ,Gerade sind wir dabei, an allen Standorten die Logis-
tik aufzubauen und nach den Ferien werde ich die Orte an
den unterschiedlichen Tagen anfahren. Ich biete dann meist
zwischen 16 und 18 Uhr eine offene Beratung an®, kindigt
Torsten Tomenendal an. Sollte ein umfangreiches Gesprach
gewtinscht sein, so werde ein kostenloser Termin fiir eine ein-
stiindige Beratung vergeben. Die Betreuung der einzelnen

Standorte ist folgendermalien geplant:
Montag Zwischen 10 und 12 Uhr: offene Beratung im
Landratsamt (Altmuhlstralte 3, 93059 Regens-
burg), zwischen 15 und 17 Uhr offene Beratung
im Mehrgenerationenhaus des Marktes Regenst-
auf (HauptstraRe 34, 93128 Regenstauf)
Ganztags in Neutraubling, offene Beratung zwi-
schen 16 und 18 Uhr (VHS-Zentrum, Kdnigsber-
ger StralRe 4, 93073 Neutraubling)

Ganztags in Lappersdorf, offene Beratung zwi-
schen 16 und 18 Uhr (VHS-Zentrum am Gymna-
sium, Am Sportzentrum 2, Eingang Otto-Hahn-
StralRe, 93138 Lappersdorf)

Donnerstag Ganztags in Schierling, offene Beratung zwi-
schen 16 und 18 Uhr (VHS-Raum, Hauptstralie 3
a, 84096 Schierling)

Zwischen 10 und 12 Uhr: offene Beratung im
Mehrgenerationenhaus des Marktes Regenstauf,
zwischen 16 und 18 Uhr: offene Beratung in Neu-
traubling

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Wer sich mit dem Gedanken tragt, die Mittlere Reife abzule-
gen, flir den lohnt es sich, jetzt tGber die VHS einzusteigen,
denn die Forderung des Kultusministeriums ist begrenzt. ,Es
ist daher eine einmalige Gelegenheit fir alle, die beruflich
vorankommen wollen®, sagt VHS-Geschéaftsstellenleiterin Ul-
rike Schmid. Ausfiihrliche Informationen zum Projekt und zur
Bildungsberatung allgemein gibt es auf der Homepage unter
www.vhs-regensburg-land.de sowie in der Geschéftsstelle der
Volkshochschule in Neutraubling, Kénigsberger Stralle 4, oder
unter Telefon 09401 5255-10.

| Wir beraten kostenlos. Hier. Jetzt.
Sie mochten welter kammen?

Bildungsberatung fir Sie ganz persanlich

Landrétin Tanja Schweiger und Bildungsberater Torsten Tome-
nendal prdasentieren das Projekt ,,Zur Mittleren Reife mit der VHS
Regensburger Land*“. Foto: Stefan Lex
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Praxis fiir moderne Zahnheilkunde

v’ Beratung

v Behandlung

v’ Betreuung

v’ Prophylaxe

v’ Zahniasthetik

v Digitale Diagnostik

Dr. Karlheinz Preis Zahnarzte

Priv.-Doz. Dr. Verena Preis ” in Sinzing

Moderne Technik und der Blick auf aktuelle
Entwicklungen der Zahnforschung:
Wir tun alles fur einen individuellen
Service rund um lhre Zdhne!

. f@tograﬁe

Wiedenmann

@ Businessfotografie
Imagefotos
Firmenfotografie
Bewerbungsfotos

@ Familienfotografie
Babybauchfotos
Neugeborenenfotos
Kinderfotos 57
Familienportraits

Vogelsang 8 « 93161 Sinzing « 0§404 -64 07 36 « www.allafoto.de

duk@.“ﬂ( WEINE

- S / SPIRITUOSEN
I“&'“} e FEINKOST

< £

Sa., 16. November 2019 HAUSMESSE

ab 17.00 Uhr WEIN IN MOTION

Weinkontor Sinzing mit vielen europaischen Winzern
10,- € Eintritt (werden ab ° persdnlich zu Gast in Sinzing
100,- € Einkaufswert erstattet) ° kulinarische Késtlichkeiten

Do., 17. Oktober 2019 JOUR FIXE

Do., 14. November 2019 6-Gang-Menii diverser Kéche
Do., 28. November 2019 mit Weinprasentation
Weinkontor Sinzing Anmeldung erforderlich!

Geburtstags-, Firmen oder Familienfeiern. Sie kénnen unsere Vinothek mieten!

LaberstraBe 7a | 93161 Sinzing | Tel. 0941 3075755
info@weinkontor-sinzing.de | www.weinkontor-sinzing.de ﬁ Offnungszeiten: Mi - Sa 10.00 - 18.00 Uhr
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Ehrentitel Altlandrat an
Herbert Mirbeth verliehen

Landkreis
Regensburg

Landrat a.D. Herbert Mirbeth ist nun offiziell Altlandrat des
Landkreises Regensburg. Diesen Ehrentitel verlieh Landratin
Tanja Schweiger ihrem Amtsvorganger im Rahmen des politi-
schen Sommerfestes am Montag, 15. Juli, im Schloss Worth
a.d. Donau. Damit wirdigte sie das verdienstvolle politische
Wirken Mirbeths wahrend seiner zwdlfjahrigen Amtszeit als
Landrat des Landkreises Regensburg von 2002 bis 2014.

Anders als bei Bundesprasidenten oder Bundeskanzlern wird
ein Landrat a.D. nicht automatisch zum ,Alt-Landrat”. Der Eh-
renbezeichnung muss der Kreistag zustimmen, was im Falle
Mirbeths in der Kreistagssitzung am 15. Juli — die dem Som-
merfest vorausging und im Blrgersaal der Stadt Worth/Donau
stattfand — geschehen ist. Denn in seiner Amtszeit — so die Be-
grindung — seien zentrale Weichenstellungen erfolgt, die die
weitere Aufwartsentwicklung des Landkreises und der gesam-
ten Region ermdglichten. Auch Landratin Tanja Schweiger war
es schon lange ein Anliegen, die Verdienste ihres Amtsvorgan-
gers mit dem Ehrentitel zu wirdigen. Bei der Auszeichnung
am Montag erklarte sie: ,Dass der Landkreis Regensburg sich
erfolgreich den Zukunftsaufgaben stellen kann, liegt vor allem
auch daran, dass wir auf guten Strukturen aufbauen kénnen.
Dafir mochten wir Dir unseren herzlichen Dank und unsere
Anerkennung aussprechen!”

Zu seinen Verdiensten — so die Landrétin in ihrer Laudatio —
gehort die maligebliche Weiterentwicklung der Bildungsland-
schaft, insbesondere durch eine verstarkte Zusammenarbeit
mit der Stadt Regensburg, wie etwa durch den Neubau der
Realschule Obertraubling und den Neubau des Gymnasiums
Lappersdorf. Auf den Weg gebracht wurde in seiner Amtszeit
die Errichtung des neuen Erweiterungsbaus des Landrat-
samtes, ebenso wie die Generalsanierung des Landratsamt-
Bestandsgebaudes. Ein besonderes Anliegen Mirbeths war
stets die interkommunale Zusammenarbeit, was sich in vielen

fkrei
ensburg i

- § _—

Landrétin Tanja Schweiger iiberreicht ihrem Amtsvorgédnger Her-
bert Mirbeth die Ernennungsurkunde zum Altlandrat. (Foto: Hans
Fichtl)

Ideen widerspiegelt, die zu wahren Erfolgsgeschichten wurden
— wie etwa die Jugendsozialarbeit an Schulen, der Verein flr
Jugendarbeit, der Archivpflegeverein oder der Zweckverband
Kommunale Verkehrssicherheit Oberpfalz. Mit groRem Enga-
gement trieb Herbert Mirbeth auch die grundsatzliche Neuaus-
richtung der Landkreispolitik zur Starkung der regionalen Kraf-
te, der Identitat und Wirtschaftskreislaufe voran, zum Beispiel
durch Griindung einer Regionalvermarktungsgesellschaft und
den Aufbau von — mittlerweile — 130 Regionaltheken. Auch
in der Verkehrspolitik des Landkreises stellte Herbert Mir-
beth wichtige Weichen durch Schaffung einer gutachterlichen
Grundlage durch die ,Verkehrsuntersuchung Grofraum Re-
gensburg 2005, bei der erstmals nicht nur alle fir die Region
wichtigen StralRenbaulasttrager sondern auch der Regensbur-
ger Verkehrsverbund, und damit ein zentral wichtiger Akteur
des OPNV, mitwirkte. Im Bereich Sozialpolitik und Ehrenamts-
arbeit ist neben vielen weiteren Projekten die Griindung der
Freiwilligenagentur im Landkreis zu nennen oder der Aufbau
von Nachbarschaftshilfen.

Er habe nie Wert auf den Ehrentitel Altlandrat gelegt, erklarte
Mirbeth. Er nehme die Auszeichung aber als Anerkennung sei-
ner Tatigkeit als Landrat sehr gerne an und danke der Landra-
tin fur die anerkennenden Worte.

-

Barbara

PRAXIS

{
4
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|
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Wir freuen uns auf Sie!

Barbara Killinger & Jeam

FUR LOGOPADIE

Fachpraxis flir Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen |
Fur Kinder und Erwachsene! |

Mehr Informationen unter: www.logopaedie-killinger.de
Workshops/ Seminare & Coachingdetails unter
www.rhetorik-stimme-coaching.de

Kith
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Uber 3.000 Klicks auf das Solarpotenzial-
kataster des Landkreises

Landkreis
Regensburg

3.344 Zugriffe verzeichnete das Solarpotenzialkataster des
Landkreises Regensburg zum Stichtag 31. Juli. Etwa die Half-
te der Gesamt-Klicks erfolgte in den ersten drei Wochen nach
dem Start im Februar 2019, aber auch danach informierten
sich jeden Monat zahlreiche Blrgerinnen und Burger Uber ihre
personlichen Moglichkeiten, Solartechnik zu nutzen.

,Unsere Erwartungen haben sich zur Halbjahresbilanz mehr
als erfillt, wir sind sehr zufrieden®, sagt Dr. André Suck, Kli-
mamanager des Landkreises. Fir Landratin Tanja Schweiger
ist das Online-Tool damit ein voller Erfolg. ,Wir wollten ein at-
traktives Instrument bereitstellen, um anschaulich und leicht
verstandlich einen ersten Uberblick zum Thema Solaranlage
auf dem eigenen Hausdach zu geben. Das ist uns gelungen.”
Das Solarpotenzialkataster ermdglicht Eigentimern von
(Wohn-)Immobilien im Landkreis Regensburg, schnell und
kostenfrei festzustellen, ob und wie ihr Dach fiir die Nutzung
von Sonnenenergie geeignet ist. Das Tool gibt zusatzlich einen
Uberblick, wie mit einem Batteriespeicher die produzierte Son-
nenenergie zum Eigenverbrauch genutzt werden kann (Solar-
stromertrag/Solarstrombedarf/Batterieladung). Das Medium
liefert unter dem Slogan ,Dacher nutzen — Klima schiitzen” ne-
ben einer individuellen Erstanalyse viele weitere Hinweise zur
Planung und zum Bau einer eigenen Solaranlage mit Links auf
weiterfihrende Seiten und Unterstilitzungsangebote.

Erster Uberblick tiber die Méglichkeiten auf dem eigenen Dach
Wer sich mit dem Gedanken tragt, mit Hilfe von Photovoltaik
und Solarthermie energieautarker zu werden, kann mit dem
Kataster gebaudescharfe Informationen zu seinem Anwesen
abrufen. Nach Eingabe einiger Parameter Iasst sich Ulber die-
ses — unentgeltlich nutzbare und frei zugangliche — Portal die
Eignung der Dachflachen und die Wirtschaftlichkeit einer Anla-
ge, sowohl Photovoltaik als auch Solarthermie, unter individu-
ellen Bedurfnissen kalkulieren.

regionale Werbung -
ideale Werbung

Mit einem Inserat im Mitteilungsblatt erreichen Sie sicher die Richtigen:
lhre Zielgruppe - die GroBgemeinde Sinzing
Verpassen Sie in der ndchsten Ausgabe nicht die
optimale Gelegenheit regional zu werben.

lhr Ansprechparter fir Inserate:
Klaus Heubl
Zdgern Sie nicht, kontaktieren Sie mich!

OFFSETDRUCKEREI UND VERLAG GmbH
MargaretenstraBe 14 - 93161 Sinzing

Telefon 0941/2 45 80 - Telefax 0941/2 89 89
www.studio-druck.com - info@studio-druck.com

,Mit der Umsetzung weiterer Photovoltaik- und Solarthermie-
Anlagen in Verbindung mit Batteriespeichermdglichkeiten
kénnen wir die dezentrale Energieversorgung und damit auch
die Wertschoépfung vor Ort steigern®, erklart Landratin Tanja
Schweiger. Schon jetzt entspricht im Landkreisgebiet Regens-
burg die Stromerzeugung aus erneuerbaren Energien gut 2/3
des Gesamtstromverbrauchs. Ersehen lasst sich dies auch
anhand des EnergieMonitors, der — als jungster Schritt in
der ambitionierten Klima- und Energiepolitik des Landkreises
— kurzlich in Betrieb ging. Das Online-Tool des Bayernweks
zeigt auf der Homepage des Landkreises nahezu in Echtzeit,
wieviel Strom im gesamten Landkreisgebiet erzeugt und ver-
braucht wird. Zudem wird dargestellt, wie hoch der Anteil der
Erneuerbaren Energien ist.

Wichtige Bausteine im Gesamtpaket regionale Energiewende
Instrumente wie EnergieMonitor und Solarpotenzialkataster
sind fur die Landkreischefin ,wichtige Bausteine im MafRnah-
menpaket der regionalen Energiewende®. In den eigenen Lie-
genschaften des Landkreises tragen die erneuerbaren Energi-
en bereits zu gut einem Drittel zur Warme- und Kalteerzeugung
bei. Auch hier ist der Landkreis vorbildhaft: Bis 2020 schreibt
der Bundesgesetzgeber einen Erneuerbaren-Energien-Anteil
von 14 Prozent an der gebdudebezogenen Energieversorgung
vor.

Um seiner Vorreiterrolle weiter gerecht zu werden, nimmt der
Landkreis Regensburg seit August 2017 an der Zertifizierung
zum ,European Energy Award® (eea) teil. Der eea ist ein eu-
ropaweit anerkanntes Qualitdtsmanagementsystem und Zerti-
fizierungsverfahren, mit dem die Energie- und Klimaschutzak-
tivitdten von Kommunen regelmafig in allen Bereichen nach
einem einheitlichen Verfahren erfasst, bewertet, geplant, ge-
steuert und regelmaRig tGberprift werden, um Potenziale der
nachhaltigen Energiepolitik und des Klimaschutzes identifizie-
ren und nutzen zu kdnnen.

Der Klimaschutzmanager des Landkreises und das Team der
Energieagentur Regensburg e. V. beraten Interessierte gerne
bei Fragen zur Umsetzung von Solaranlagen und anderen
Energiethemen. Kontakt: Dr. André Suck, Telefon: 0941 4009-
376, E-Mail: wirtschaft@Ira-regensburg.de / Energieagentur
Regensburg, Telefon: 0941 2984491, E-Mail: kontakt@ener-
gieagentur-regensburg.de

Das Online-Portal: www.landkreis-regensburg.de/solarpoten-
zialkataster

Eigentiimer, die der Verdffentlichung ihrer Gebaudedaten wi-
dersprechen mdochten, finden hier Informationen zur Wider-
spruchsmaoglichkeit:
www.solare-stadt.de/landkreis-regensburg/Widerspruchsrecht

Im Februar schaltete Landrétin Tanja Schweiger das neue Solar-
potenzialkataster des Landkreises Regensburg frei. Mit im Bild
Klimaschutzmanager Dr. André Suck, der fiir weitere Fragen ger-
ne zur Verfiigung steht. (Foto: Astrid Gamez/LRA)
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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

der Sommer geht langsam zu Ende. Gottseidank oder leider?
Der eine stohnt Uber die extreme Hitze, der andere liebt die
schone Zeit im Freien. Jetzt bereiten wir uns auf Herbst und
Winter vor; es ist Zeit wieder in unser Kino zu gehen, sich zu
unterhalten, Geselligkeit pflegen.

Kaffee und Kino

Mittwoch, 30. Oktober 2019, 14.00 Uhr, im Jugend- und
Kulturhaus Sinzing

Titel: ,Rasmus und der Vagabund®, 100 min, FSK 0
Rasmus ist ein Waisenjunge, der sich nichts sehnlicher
wiinscht als Eltern. Aber die Ehepaare, die ins Waisenhaus
kommen, um ein Kind zu adoptieren, wollen immer nur Kin-
der mit Locken, und Rasmus hat leider glatte Haare. So be-
schliel3t er, sich seine Eltern selbst zu suchen. Dabei trifft er
auf ,Paradies-Oskar, einen Landstreicher, mit dem er auf die
Walz geht. Auf ihrem Weg durch die Lande geraten Rasmus
und Oskar eines Tages in den Verdacht, an einem Raub von
Lohngeldern und Schmuck beteiligt gewesen zu sein. Das ist
zu viel: Sie verlassen die Stadt. Auf ihrer Wanderung schlip-
fen Oskar und Rasmus in einem verlassenen Haus unter, wo
sie vollig verwundert auch die Beute entdecken, die sie nach
einem Kampf mit den wahren Dieben in Sicherheit bringen.
Aber Oskar wird erneut verdachtigt und sogar eingesperrt.
Rasmus gerét in die Hande der Diebe, die meinen, dass er
ihnen das Versteck der Diebesbeute preisgeben wird. Aber da
haben sie sich gehorig getauscht. Der schlaue Oskar hat einen
Brief an den Amtmann Uberbringen lassen, so dass die Diebe
der gerechten Strafe entgegensehen missen. Endlich findet
Rasmus sein Zuhause bei Oskar und dessen Frau Martina.

Nachste offentliche Veranstaltungen

Montag, 7. Oktober 2019 und

Montag, 4. November 2019

jeweils 10.00 — 12.00 Uhr, im Jugend- und Kulturhaus Sinzing
Kostenlose Sprechstunde fiir die Nutzung von Computern und
Laptops im Hausgebrauch mit Alfred Lechermann

Freitag, 22. November 2019, 14.00 Uhr im Jugend- und
Kultursaal Sinzing

Vortrag: ,,Der VdK stellt sich vor“

Referenten: Herr Michael Drindl - VdK Kreisvorsitzender, Frau
Farber — VdK-Kreisgeschéaftsstelle

Mittagstisch fiir Senioren

Die nachsten Essens-Termine sind:

Dienstag, 15. Oktober 2019 und

Dienstag, 19. November 2019

jeweils 12.00 Uhr. Anmeldung wie immer direkt beim Erber,
Tel. 09404/8652 oder uber unser Nachbarschafts-Telefon
0941/56959702 — jeweils bis Freitag vor dem Termin.
Anmeldung fir gewlnschten Fahrdienst ab Parkplatz Ge-
meinde Sinzing jeweils bis Freitag der Vorwoche unter Tel.
0941/56959702.

Senioren-Veranstaltungen der Pfarrei Eilsbrunn
Vonseiten der Pfarrei Eilsbrunn werden nachstehende
Veranstaltungen angeboten:

Mittwoch, 9. Oktober 2019, Abfahrt um 13.15 Uhr in Hau-
genried, anschlieRend Eilsbrunn

Besuch des Alpakahofes in Sicking bei Schaufling. Bewir-
tung in der Scheune mit Kaffee und Kuchen und spater Abend-
essen am Bufett. Mdglichkeit zu Erkundungsspaziergangen im
kleinen Weiler, Hofladen mit Alpaka-Produkten.

Mittwoch, 6. November 2019, 14.00 Uhr im Gasthof Erber,
Eilsbrunn

Riickblick auf die vergangenen Ausfahrten — Filmvorfiih-
rung

: nsere

Bruckdorfer StraBe 22

93161 Sinzing
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Tel 0941 31657
Fax 0941 379173
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Fir Anmeldungen und weitere Informationen stehen gerne
Uschi und Bernhard Stemmle unter Tel. 09404/3531 zur Ver-
fugung.

Notfalldosen

Immer mehr Menschen haben
zu Hause einen Notfall- und
Impfpass, Medikamentenplan,
eine Patientenverfigung, usw.
Nur ist es flir Retter meist un-
maoglich herauszufinden, wo
diese Notfalldaten in der Woh-
nung aufbewahrt werden.

Die Losung steht im Kiihlschrank.

Ihre Notfalldaten kommen in die Notfalldose und werden in die
KiihischrankTUR gestellt. Nun haben sie einen festen Ort und
kénnen in jedem Haushalt einfach gefunden werden!

Sind die Retter bei Ihnen eingetroffen und sehen auf der In-
nenseite lhrer Wohnungstir und dem Kihlschrank den Auf-
kleber ,Notfalldose”, so kann die Notfalldose umgehend aus
Ihrer Kuhlschranktir entnommen werden und es sind sofort
wichtige und notfallrelevante Informationen verfugbar.

Nicht jedem gelingt es in einer Notfallsituation Angaben zum
Gesundheitszustand und anderen wichtigen Details zu ma-
chen.

Auch kann es sein, dass in einer solchen Stress-Situation ein
wichtiges Detail vergessen wird zu beschreiben - einmal ganz
abgesehen bei Ohnmacht oder Bewusstlosigkeit.

Die Informationen in der Notfalldose sind auch eine grof3e Hilfe
fir Angehorige, Freunde und Bekannte. Auch sie sind in einer
Notfallsituation unter Stress und reagieren mitunter ganz un-
terschiedlich.

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing hat bereits ver-
schiedentlich auf diese Dosen aufmerksam gemacht. Das
Landratsamt Regensburg hat uns freundlicherweise eine An-
zahl dieser Dosen kostenlos zur Verfigung gestellt. Diese Do-
sen werden an Interessierte bei ndchsten Zusammenkinften
verteilt — solange Vorrat reicht. Bitte haben Sie Verstandnis

dafir, dass bei im gemeinsamen Haushalt lebenden Paaren
jeweils nur eine Dose ausgegeben wird.

Riickblick auf die Herbst-Seniorendult

Unser Dultbesuch erfreut sich nach wie vor groRer Beliebtheit.
Auch im August ging es wieder mit dem kostenlosen Bus ab
Rathaus Sinzing und wieder zurtick ins Bierzelt, wo es bei ver-
billigten Preisen fir Speis’ und Trank hieR® ,O’zapft is”.

Foto: Herbert Kuchinka
Veréffentlichung im Rahmen der Datenschutzgrundverordnung
nach Abfrage

Hilfen bei Haushalt und Winterdienst

Wir werden immer wieder gefragt, ob Hilfen im Haushalt
und beim Winterdienst genannt oder vermittelt werden kon-
nen. Falls Sie bei diesen Diensten helfen kénnen, melden
Sie sich doch bitte Gber unser Nachbarschaftshilfe-Telefon
0941/56959702. Fragen zu Dauer, Art und ggf. Bezahlung
mussten Sie direkt mit den Hilfesuchenden abklaren.

SMS-Spruch dieser Ausgabe

Lachen ist eine nachweislich positive Wirkung auf die kdrperli-
che Gesundheit. Heute ist Dein Tag der Lebensfreude, genie-
Re jeden Augenblick.

Verantwortlich fur Texte und deren Inhalte
Gabriele Karl — Seniorenbeauftragte der Gemeinde Sinzing

lhr Modernisierer

Zimmerei-Innenausbau
Schollerer

ZeilerstraBe 21

93161 Viehhausen

Tel: 09404 - 3901

. www.einer-alles-sauber.de

Ihre Wohntrdume sind bei uns in den besten Héanden.
Sparen Sie Zeit, Geld und Nerven! Rufen Sie an 0 94 04 - 39 01

EINER. ALLES. SAUBER.’

Meisterbetrieb
Claus Schollerer
plant Ihre Modernisierung
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Und wieder ist Zeit '”?lﬂ?@
fiir den Mittagstisch: 'm

»Gemeinsam — nicht einsam*“
Gemeinsam schmeckt es besser!

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing ladt ein zum
Offenen Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren.
Ein frisches und herzhaftes Hauptgericht fiir 5 € !

wo: Im Gasthof Erber, Eilsbrunn

(Zugang und Toiletten sind barrierefrei)

Wann: Regelmitig jeweils am 3. Dienstag im Monat, wieder am:

15. Oktober, 19. November
und 17. Dezember 2019

um 12.00 Uhr

... und so funktioniert's:

Anmeldung ist erforderlich bis jeweils am Freitag der Vorwoche,

— unter unserem Nachbarschaftshilfe-Telefon 0941 56 95 97 02 oder direkt

beim Gasthof Erber unter & 09404 8652.

Bustransfer bitte ebenfalls anmelden!

Also — raus aus dem Haus, andere Menschen treffen, reden, lachen, héren.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit! &527
fo

SENIORENBEIRAT
INZING

Einladung

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing ladt ein fiir:

Mittwoch, 30. Oktober 2019, 14.00 Uhr

Kaffee + Kino

Kostenlose Filmvorfiihrung bei
Kaffee + Kuchen
Filmtitel
LRasmus und der Vagabund“

FSK 0, 98 Minuten

Ein siebenjahriger Junge bricht aus dem Waisenhaus aus, um sich selbst Eltern zu
suchen. Er trifft auf einen netten Vagabunden, der ihm einige Tricks zeigt, bei dem
der Junge aber auch Verantwortung und Selbstvertrauen entwickelt. Haarscharf
entgeht der Vagabund dem Schicksal, félschlicherweise fiir einen Bankraub einge-
sperrt zu werden, und am Ende finden beide, was sie suchen. Ein hiibscher, im
Sommer in den 20er Jahren spielender Film..........

Veranstaltungsort: Jugend- und Kulturhaus, Sinzing, Féhrenweg 9.
Seniorenbeirat der Gemeinde 93161 Sinzing, Féhrenweg 4

SENIORENBEIRAT
INZING

Einladung

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing ladt fiir:

7. Oktober, 4. November
und
2. Dezember 2019

kostenlose Sprechstunde fiir
die Nutzung von PC und 10 Uhr

Laptop im Hausgebrauch

SENIORENBEIRAT
INZING

Einladung

Der Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing ladt ein fiir:

Freitag, 22. November 2019,
14. 00 Uhr

Vortrag
LpDer VdK stellt sich vor*

kostenlose Hilfestellung zu

iPhone + Smartphone
durch unsere Jugendlichen

16 Uhr

ZweckmiaRig ist eine Vor-Anmeldung unter @ 0941 31543.
Ansprechpartner: Alfred Lechermann E-Mail: info@senioren-sinzing.de

Veranstaltungsort: Jugend- und Kulturhaus, Sinzing, Fahrenweg 9.

Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing

Referenten:
Herr Michael Drindl - VdK Kreisvorsitzender,
Frau Gisela Féirber — VdK-Kreisgeschdiftsstelle

SOZIALVERBAND

VadK

BAYFEN ass

Zukunft braucht Menschlichkeit.

Veranstaltungsort: Jugend- und Kulturhaus
(friherer Bischofshof) in Sinzing, Fahrenweg 9.

Herzlich willkommen!
Seniorenbeirat der Gemeinde Sinzing
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Praxis fiir Krankengymnastik

LD

Sebastian Stabler
sekt. Heilpraktiker

Ihr Partner fur
Gesundhelt o Sport in Regensburg

Physiotherapie und sekt. Heilpraktiker auf dem Gebiet der Physiotherapie

Praxis und Angebot

Seit 2008 kummert sich das Team von Physioworld in
professioneller und angenehmer Atmosphare um
seine Patienten. Unser Anliegen ist es, lhren Alltag so
schmerzfrei und aktiv wie moglich zu gestalten. Aus
diesem Grund bildet sich unser Team laufend weiter, um
auch Ihre Lebensqualitat zu verbessern. Ob Massagen
fur einen gestressten Rucken, Behandlung bei Beschwer-
den und Schmerzen, Reha nach OPs und Verletzungen
oder Verbesserung der Fitness im Trainingsraum,

Als klassische Physiotherapiepraxis bieten wir Ihnen ein
umfangreiches Spektrum an Leistungen, die nach dem
Heilmittelkatalog von Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
Ubernommen werden. Zusatzlich bieten wir auch pri-
vate Leistungen an.

lhr Experte fur Mikrostrom in Regensburg!

Unterstutzen sie Ihre Be-
handlung durch die innovative
Anwendung von frequenzspe-
zifischen Mikrostrom.

Mdgliche Anwendungsgebiete:

Arthrose oder Arthritis . Band-
scheibenvorwoélbung oder Vorfall
e Verspannungen e Tennisellen-
bogen, Hamatome, Fersensporn,
Wunden, Odeme, Atemwegserkrankungen « Organregu-
lation und Unterstutzung in lhrer Funktion, z.B. Anregung
der Leberfunktion / Entgiftung » Narbengewebsentstorung
* Rheuma, Gicht, Fybromyalgie, Polyneuropathie « Beschleu-
nigung der Heilungsprozesse bei Wunden und Verletzungen

Weitere Infos gerne telefonisch oder auf unserer
Webseite www.Mikrostrom-Regensburg.de

Sanfte Therapie mit groRer Wirkung!

Wir frewen wns , Sie wieder schmerziveier

TR\ bewe%\ic(fxer machen 2w kounen!

lhr Teawm vou PHYSIOWORLD

PHYSIOWORLD Koénigswiesen
Dr-Gessler-StraRe 16a
93051 Regensburg

Tel.: 0941 / 999 393

Nur 10
Autominuten

Wir bringen Sie in Bewegung!

Uns ist es wichtig, dass wir uns Zeit fur Sie und fur
Ihre Behandlung nehmen. In unserer Praxis steht der
ganzheitliche Therapieansatz im Fokus. Die drei Sau-
len ,Therapie, Bewegung und Erndhrung’ haben einen
groRen Einfluss auf Ihr alltagliches Wohlbefinden.

Was bedeutet das ftir Sie: Termine auch

Gesundere Lebenseinstellung ohne Rezept
Aktiverer Alltag moglich!
Mehr Freude am Leben

Mehr Zeit fur sich

Schneller wieder im Sport etc. zurtck

Mehr Spass am Leben

Aktivere Zeit mit Ihren Enkeln

In unmittelbarer Autobahnausfahrt

Néahe zu Sinzing!

KirchmeierstraBe %

Konigswiesen
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Siemensstrale 12
93055 Regensburg

info@physioworld-regensburg.de © www.physioworld-regensburg.de

von Sinzing_l

PHYSIOWORLD Continental

Tel.: 0941 / 630 46 46 6



UCHBERGER
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Gerne stehen wir lhnen und ihren Gasten mit unserer mehr als
50 jahrigen Erfahrung im Bereich der Gastronomie beiseite &
helfen bei der Planung von bevorstehenden Feiern.

Sie kénnen unsere
und ihr Fest in Eigenregie gestalten.

Wir bieten Ihnen einen umfangreichen
fur private Feiern jeder Art sowie Firmenveranstaltungen.

Essen Sie bei uns nach Karte (Do & Fr ab 17.00 Uhr, So ab 11.00 Uh
Dazu gibt es immer unser frisches und
Bei schénem Wetter im lauschigen
Wir bieten lhnen mit hoher Qualita
Ausserhalb der Offnungszeiten nach Vorbestellung (von Mo - So)
Unsere Gastezimmer befinden sich (inklusive Wifi)
GenieBen Sie unser reichhaltiges

GroBer Parkplatz (auch fur Busse geeignet)

/A\ Zeilerweg 14 info@gasthof-buchberger.com Q 09404 - 1046 ‘ .

93152 Nittendorf www.gasthof-buchbergercom
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Trendige und klassische Schnitte,
~— moderne und auBergewdhnliche Farben,
erstklassige Produkte und typgerechte Beratung

in schickem Ambiente.

-~

Tel.: 0 94 04 / 96 90 300

Offnungszeiten: M




Datum, Uhrzeit

Vereinsnachrichten I

Veranstaltung, Veranstalter, Ort

06.10.2019
14.30 - 17.30 Uhr

Herbstmarkt mit Kunsthandwerk, Kirbisschnitzen, Kinderflohmarkt, Aktionen, Regionales, Selbstgemachte Késtlich-
keiten, Kaffee und Kuchen, Forderverein der Kinder in Sinzing e.V. (KiF6), Kuchenspenden werden gern entgegen
genmmen Aula der Schule Sinzing, Bergstrale 11, Sinzing,, Anmeldung bei Tina Vahée / tinavahee@gmail.com

13.10.2019 Herbstbasar ,rund ums Kind*“, Herbst-und Winterkleidung der GréRRen 50 - 176, sowie alles rund ums Kind, Kaffee
13.30 - 15.30 Uhr und Kuchen, Eltern-Kind-Gruppe, Anmeldung unter: ekg-basar-sinzing@web.de
1189'1(?628;? Hopfen im Blut - eine bayerische Kriminalkomddie mit 4-Gange-MenU, Gasthaus Erber, Eilsbrunn
19.10.2019 StraBensammlung von Altkleidern und Altpapier, bitte Altpapier (nicht zu schwere Pakete, da Kinder mitsammeln)
Oé Od Uhr und Altkleider an den Strafenrand legen, gesammelt wird in Sinzing, Bruckdorf, Alling, Vogelsang, Riegling und
) Kleinprifening, Kolpingsfamilie Sinzing
19.10.2019 Einladung zur Serenade des Kammerorchesters Sinzing und des Saxophon-Ensembles, Eintritt frei. Alte Kirche
18.30 Uhr Sinzing
21.10.2019 Schmerz lass nach? Schmerztherapien und die Behandlungsméglichkeiten, Referent: Dr. med. Wolfgang Weigl,
19 36 Uhr Facharzt flr Anasthesieologie, spezielle Schmerztherapie und Arztlicher Leiter der Kreisklinik Worth an der Donau,
’ Kolpingsfamilie Sinzing, Pfarrheim Sinzing
25.10.2019 Forderverein der Ambulanten Kranken- und Altenpflegestation Sinzing-Eilsbrunn-Viehhausen e.V.
19.30 Uhr Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung), Gasthaus Erber Eilsbrunn.
26.10.2019 Rathauskonzert ,Wiener Klassik Klarinette* mit Josef Laszlo - Klarinette (50-jahriges Biihnenjubildum) und dem
19 Od Uhr ,.Sojka“-Streichquartett Pilsen, Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Sinzing & der Raiffeisenbank
) Sinzing, Eintritt frei. Neues Rathausgebaude - Panorama-Saal, Fahrenweg 4, Sinzing
26.10.2019 Kirta Eilsbrunn, 14.00 Uhr Einzug und Baum aufstellen, 19.00 Uhr Gottesdienst, 20.00 Uhr Kirtatanz beim Erber mit
ab 14.00 Uhr der Partyband ,Uberdiber”, Gasthaus Erber Eilsbrunn
28.10.2019 ,Der heilige Wolfgang - Patron der Kirche von Eilsbrunn und Regensburger Diézesanpatron“. Powerpoint-Vortrag
1§ Od Uhr des Eilsbrunner Heimatpflegers Dr. Werner Chrobak. Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der kath. Pfarrei St.
) olfgang Eilsbrunn. Eintritt frei. Gemeindehaus Eilsbrunn
06.11.2019 Infoabend zum Marktstammdatenregister fiir alle Photovoltaik(PV)-Anlagenbesitzer, Referenten: A. Kliegl, K.-H.
19.30 Uhr Hartmannsgruber, Agenda 21 - AK Energie und Rohstoffe, Gaststatte Schwarze Laber, Laberstrale 100, Sinzing
10.11.2019 [Tagesausflug ins Deutsche Museum Miinchen, Kolpingsfamilie Sinzing und Familienkreis, Abfahrt ab Rathaus und
8.30.Uhr anschlieBend Schule, Riickfahrt 17.00 Uhr, Eintritt und Busfahrt: fir Mitglieder p.P 25,- Euro und Nichtmitglieder
) p.P. 30,- Euro, Naheres zur Anmeldung: siehe Kulturkalender!
10.11.2019 ,La Vita Continua“ - Esther Bejarano liest und singt als Uberlebende des KZ Auschwitz mit der Kélner Band
18.00 Uhr ,Microphone Mafia“, Eintritt frei, Einlass: 17.30 Uhr, Aula der Schule Sinzing
18.11.2019 ,Pantaleon” - Figurentheater zeigt Michel feiert Weihnachten fiir Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene, Blicherei
15.00 Uhr \Viehhausen, Eintritt: 3,- Euro, Jugendheim Viehhausen
18.11.2019 L, Arbeitsmarkt im Wandel - Wie tickt die ndchste arbeitende Generation?“, Referentin: Prof. Dr. Carina Braun, Pro-
19 36 Uhr fessorin fur Betriebswirtschaftslehre und Personalmanagement an der Ostbayerischen Technischen Hochschule
) Regensburg, Kolpingsfamilie Sinzing, Pfarrheim Sinzing
22 11.2019 Die Bandigung der ,68-iger” - Stammtischgesprache zum Jahr 1968 und den Folgejahren, Zeitzeugen berichten,
19 Od Uhr Historischer Stammtisch des AK Kultur in der Gemeinde Sinzing, Eintritt frei, in der ehemaligen Gaststatte
' ,Zipflhaub'n* in Bruckdorf
2211.2019 IAusflug in das Winterzauberland auf das Gut Wolfgangshof (bei Nirnber) - alternativ fiir Adventsfeier, Kath. Frauen-
14 00’ Uhr bund Sinzing, Kosten - Mitglieder: 14,- Euro, Nichtmitglieder: 18,- Euro, Kinder/Jugendliche: kostenlos, Anmeldung
’ bei gleichzeitiger Bezahlung bis 10.11.2019 bei Fr. Stiegler, Tel: 0941-37164 oder ramona.stiegler@kabelmail.de
23.11.2019 Einladung zur Stadlweihnacht des Schiitzenvereins Saxberg in den Kiendl-Stadl Saxberg. Fiir das leibliche Wohl
18.00 Uhr wird bestens gesorgt.
24.11.2019 Mensch—Argere—Dich—Nicht—Tumier fur Mitglieder und Gaste aller Altersstufen mit Kaffee, Kuchen und Getranken,
14.30 Uhr Kolpingsfamilie Sinzing, Pfarrheim Sinzing
25.11.2019 . ) " . . . - _ . e
19.30 Uhr Ski Opening Party fir Alle mit DJ Juffy, Ski-Abteilung des SC Sinzing, Eintritt frei, Sportheim Sinzing
30.11.2019 Der Nikolaus kommt - Einstimmung auf den Advent mit Spielen und Singen, auch Eltern und Grofeltern sind einge-
14 30' Uhr laden, Kolpingsfamilie Sinzing und Familienkreis, Anmeldung bis 25.11. bei M. Pauler, Tel: 0160-8831768 oder
) F.Fischer, Tel: 0170-9126952
30.11.2019 Herbstkonzert, Blasorchester Sinzing e.V. unter Leitung von Dr. Bernhard Edenharter und Alexander Wutz, Turnhal-
19.00 Uhr le Sinzing, Bergstr. 11, Sinzing
01.12.2019 IAdventsfeier beim Dorfchristbaum mit Gliihwein, Kinderpunsch, Knackersemmeln, Stockbrot und heifen Wiirst-
16.00 Uhr chen, auch der Nikolaus kommt, Waldh&usl-Schitzen, vor dem Feuerwehrhaus in Kleinprifening
01.12.2019 \Viehhausener Adventsmarkt der ortlichen Vereine und Organisatoren mit Tombola des Kindergartens, Nikolaus

14.00 - 19.00 Uhr

kommt ca. 17.00 Uhr, Erlds ist fur den guten Zweck, Klosterstadl Viehhausen

Feier des Kolpinggedenktages mit Familiengottesdienst und anschlieRender Feierstunde, ,50 Jahre Entwicklungs-

0177'102628;? izusammenarbeit des Internationalen Kolpingwerks*, Referent: Ludwig Haindl, Diézesansekretar des Kolpingwerks
) und Di6zesanbeauftragter fiir Entwicklungshilfe, Kolpingsfamilie, Pfarrheim Sinzing

08.12.2019 IAdventskonzert in der Pfarrkirche Sinzing und anschlieBender Adventsmarkt auf dem Kirchplatz, Pfarrgemeinderat

14.00 Uhr Sinzing und die kirchlichen Vereine und Verbande

Mehr Informationen finden Sie im Veranstaltungskalender unter www.sinzing.de
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Einsatze der BRK Bereitschaft Sinzing/
Rgbg.-Priifening

12.-14.07.2019 -
Biirgerfest Viehhausen 2
Wie auch im Vorjahr, stellte [*
die BRK Bereitschaft Sinzing- E-’f, -
Priifening gemeinsam mit dem - 5 Z4#
Jugendrotkreuz den Sanitats-
dienst beim Birgerfest in Vieh- g#F
hausen. Dabei ist die wichtigste ™

Aufgabe die medizinische Versorgung im Notfall. AuRerdem si-
cherte das BRK mit dem Krankentransportwagen die Oldtimer-
Ausfahrt durchs Dorf als letztes Fahrzeug ab.

25.07.2019 — Wohnhausbrand |
Haidplatz i
Am Donnerstag, den 25.07.2019
geriet in der Regensburger In-
nenstadt Efeu an einer Hausfas-
sade in Brand. Das Feuer griff
schnell auf den Dachstuhl Gber, |
sodass umfangreiche Léschar-

beiten nétig wurden.

Um 17:15 wurde daher unter anderem die SEG Betreuung
alarmiert, die fir die Versorgung der Einsatzkrafte zustandig
war. Gemeinsam mit den Maltesern Regensburg wurden Ge-
tranke geliefert und Verpflegungsstationen aufgebaut.

Fir die BRK Bereitschaft Sinzing-Prufening war der Einsatz
um 2:45 beendet.

03.08.2019 — Ubung Haus Werdenfels

Gemeinsam mit einigen Feuerwehren aus dem Gemeindege-
biet Nittendorf, nahmen sowohl die BRK Bereitschaft Sinzing-
Prifening als auch weitere Regensburger Bereitschaften — un-
ter anderem die Rettungshundestaffel - an einer GroRibung
am Haus Werdenfels in Undorf teil. Simuliert wurde hierbei ein
Brand im Wohntrakt. Die Rettung und weitere Versorgung der
Uber vierzig Verletzten wurde durch geschminkte Wunden und
Fluchtversuche so realistisch wie moglich dargestellt.

07.08. + 30.08.2019 —
Verkehrsunfall A3

Am 07.08. und am 30.08.2019
wurde die Bereitschaft Sinzing-
Priifening aufgrund von Ver- E
kehrsunfallen auf die Autobahn
gerufen. Da es sich an beiden
Tagen um unangenehme Wet-
terlagen handelte, wurde die Betreuungseinheit alarmiert.
Hierbei geht es vor allem um die Versorgung von im Stau ste-
henden Burgern mit Kalt- und Warmgetranken und bei Bedarf
mit kleinen Snacks. AuRerdem dirfen natirlich auch die Ein-
satzkrafte von Feuerwehr, Rettungsdienst und Polizei nicht zu
kurz kommen.

23.08. — 08.09.2019 — Herbstdult Regensburg

Die BRK Bereitschaft Sinzing-Prifening beteiligte sich, wie je-
des Jahr, am Sanitatsdienst auf der Herbstdult. Zusammen mit
den anderen Regensburger Bereitschaften wurde die medizi-
nische Versorgung Uber 17 Tage sichergestellt. Das BRK war
mit 200 ehrenamtlichen Helfern insgesamt Gber 1.200 Stun-
den auf der Herbstdult eingesetzt.

Text: A. Schuh

Fotos: M. Moller / F. Bonn

WO“\‘ uhy.
VASE |
RUTZINGER
Fachkosmetikerin u. Fulspezialistin :

Adlstein 10 - 93161 Sinzing \\j‘_,-—-.._
Tel.: 09404/2345 =

Fax: 09404/9691 28 U;. |
E-Mail: info@wohlfuehloase-rutzinger.de S Y

www.wohlfuehloase-rutzinger.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
Rufen Sie mich an, ich berate Sie gerne!

Christa Rutzinger

BAYERISCHES ROTES KREUZ
Bereitschaft Sinzing/Rgbg.-Prifening
BahnhofstraRe 29, 93161 Sinzing, Tel.: 0941/37000
E-Mail: info@brksinzing.de

Datum | Uhrzeit |Veranstaltung
07.10 |19:30 Dienstabend: Reanimation / HLW
21.10. [ 19:30 Dienstabend: KAB —
Fachdienst Suchdienst
04.11. {19:30 Dienstabend: Einsatziibung
18.11. [19:30 Dienstabend: Uberraschung
02.12. {19:30 Dienstabend: Deeskalation
16.12. 119:00 Weihnachts- und Jahresabschlussfeier

schnell ~ zuverlassig ~ kompetent

IHR MEISTERBETRIEB

Seit 1996

Wer macht...
Planung, Ausflihrung und Wartung von
Satelliten- und Kabelfernsehanlagen?
Anschluss von TV an Heimnetzwerk, WLAN?
Reparaturen an LCD- und Plasma- TV,
HiFi und Haushalts- Elektrogeréaten?
Ps: Auch lhre analogen Schdtzchen
sind bei uns in den besten Handen!

Wer hat...

LCD- und Plasma-TV, DVD-HD Recorder,
HiFi-Anlagen, Kleingerdte, Kabel- und
Satellitenanlagen, Haushaltsgerdte?
Waschen, Trocknen, Kochen, Khlen.

Wer bringt...
Ihre Gerdte frei Haus?
Fix und fertig angeschlossen!

(SAT-TV VOGEL)

93164 Brunn bei Laaber ~ Triftweg 17
Tel.: 09498 2965 Mobil: 0171 4829133
sat-tv-vogel@t-online.de

eMail:
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Forderverein Europaische Kontakte
Sinzing e.V.

30 jahriges Jubilaum des Fordervereins
europaische Kontakte
und Kultur-und Begegnungstage

Vom 24. Bis 26. Mai konnten wir stolz auf unser 30-jahriges
Bestehen des Fordervereins europaischer Kontakte zurtickbli-
cken. Seit 1989 bauen wir die Deutsch-Franzosische Freund-
schaft aus und seit der Satzungsanderung im Jahr 2004 haben
wir uns dafiir entschieden, den Verein Deutsch-Franzosische
Kontakte auf europaische Kontakte umzuandern und haben
uns dabei unwiderruflich festgelegt, uns flr ein gemeinsames
Europa einzusetzen, es mit zu gestalten und Verantwortung
daflr zu tragen. Im Gegensatz zu den taglichen, negativen
Nachrichten zeigen wir, wie Europa gelebt werden kann. Ge-
rade an diesem Wochenende der Europawahl wollten wir,
gerade im Hinblick auf die derzeitigen Herausforderungen in
Europa, auf die Notwendigkeit der Europaischen Union sowie
die Arbeit des Fordervereins hinweisen und ein positives Zei-
chen setzen.

Wie fiillt man das abstrakte Thema ,,Europa“ mit Leben?
Wir setzen auf Begegnungen, so wie an den Kultur-und Be-
gegnungstagen, die wir mit Frau Renate Christin anlasslich
unseres Jubilaums an diesem Wochenende mit organisierten.
Menschen aus allen Teilen Europas und der Welt sollen sich
treffen, sich kennenlernen, ins Gesprach kommen und etwas
gemeinsam unternehmen. Wichtige Instrumente sind dabei
Kultur und Musik.

Die Kunst soll zur Diskussion anregen und Grenzen abbauen.
internationale Kontakte und der Austausch der Kulturen helfen
uns, sich gegenseitig besser zu verstehen.

Arbeitskreis Asyl Sinzing

Kinder- und Jugendbiicher,
Spielzeug und

Wohnungen

fiir Familien und Einzelpersonen

gesucht !

www.ak-sinzing.de
Tel. 0151 / 56 90 64 05

info@ak-sinzing.de

Zu diesem Anlass kamen Delegationen aus Frankreich und
Spanien, um mit uns mit musikalischen und kulturellen Einla-
gen dieses Jubilaum zu feiern. Wir danken allen Kiinstlern von
Nah und Fern, die sich an der Ausstellung mit einbrachten und
unsere Ausstellung bereicherten.

Herzlichen Dank an Frau Renate Christin fir ihre groRartige
Arbeit und Unterstutzung und an alle Mitglieder, Helfer und
Gastfamilien, die uns bei der europaischen Idee unterstiitzen!
Ebenso natirlich der Trommelgruppe Katholischer Frauen-
bund, dem Trachtenverein Stoaros'n , dem Blasorchester Sin-
zing und Rebekka Maier, sowie allen Vereinen, die sich mit
eingebracht haben.

(Foto Ausstellung Pilz)

Ehrungen fir alle Grindungs- Mitglieder, die seit 30 Jahren
unseren Verein unterstiitzen

Wir danken allen, die uns diese lange Zeit unterstitzt haben:
Regina Fischer, Helene Geim, Hans Griesbeck, Alfred Lecher-
mann, Christa und Dieter Marenbach, Josef Pilz, Alois Wein-
zierl, Jakob Weinzierl, Hella Zillich und Heidi Zimmer!

seEEELCS

Foto G. Pilz: Ehrung

Beteiligung am Stadterhebungsfest
in Csorna

Anléasslich des Stadterhebungs- &
festes in Csorna fuhren Regina [,
Fischer, Forderverein europai- .
sche Kontakte Sinzing e.V. und &8
Europa Beauftragte Sinzing g
mit Herrn MdL und Europa-
AusschulR- Vorsitzenden Tobi-
as Gotthardt zusammen nach
Ungarn, um die stadtepartner-
schaftlichen Beziehungen zu
férdern und konkrete Ideen fir
ein gemeinsames Europa vor-
anzubringen. Bei dem offiziellen Empfang durch die Stadtver-
waltung und der Blrgermeisterin Frau Dr. Bonané Dr. Nemeth
Katalin und dem 2. Bgm Major Andras konnte man auch tber
weitergehende Projekte zwischen Sinzing und Csorna dis-
kutieren. Die Dolmetscherin Frau Dr. Kocsisné Horvath Nora
Lesz begleitete dieses Treffen und Ubersetzte alle angespro-
chenen Themen. Dabei einigte man sich, dass das Ful3ball-
camp jahrlich in beiden Landern abwechselnd stattfinden soll.
Zudem kam die Zusage von der Csorner Stadtverwaltung, die
ungarischen Jugendlichen fir 2021 im europaischen Jugend-
austausch in Sinzing mit einzuladen.
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Bei einer gemeinsamen Stadtfiih-

rung konnte man erkennen, dass E‘}&H‘é‘i‘“{‘:ﬁ}gﬁ\\
sich Csorna zu einer dynamischen = ' am o dn}%\w \
Stadt entwickelt hat. Viele offentliche e '

L. . . . | .Klserner \-I'IMIY!E'Q".'
Einrichtungen wie die Parks, Kirche, | ,,n,lg\'m;_|1,,q?,_.:, 15" e
2 LAt

Schulen, Stadtverwaltung und Spiel- = | -
platze wurden renoviert und sowohl
fir die Bevolkerung als auch fir Gaste | doue b -
attraktiv gestaltet. Programm
Im Vorfeld dieser Begegnung traf man s=mal oo
sich zum symbolischen ,Paneuropai-
schen Picknick , in Sopron, das den
ersten Riss im Eisernen Vorhang erzeugte. 700 Menschen -
Uberwiegend DDR-Burger — wurde damit die Ausreise bzw. die
Flucht erméglicht, was im Hintergrund minutiés von engagier-
ten Politikern eingefadelt wurde.

Der Besuch der Gedenkstatte erinnerte an den Mut des da-
maligen Europaabgeordneten Otto von Habsburg sowie an
den ungarischen Staatsminister und Reformer Imre Pozsgay.
Gemeinsam haben sie, fast auf den Tag genau vor 30 Jahren,
europaische Geschichte geschrieben. Birger aus Sopron und
dem benachbarten Brennbergbanya und die ungarischen Ab-
geordneten Attila Barcza der Nationalabgeordneter als auch
Attila Sauer als Regionalabgeordneter der ungarndeutscher
Selbstverwaltung nahmen daran teil und konnten neben eini-
gen Geschichtskundigen vieles liber diese Zeit berichten. Bei
diesem Paneuropaischen Picknick wollte man fiir den Abbau
der Grenzen und fir ein geeintes Europa demonstrieren. Ein
Hoch auf das europaische Miteinander - und den Mut, gemein-
sam die Welt zu bewegen.

Regina Fischer

Installation von Gebauden
und Anlagen aller Art

Verkauf, Planung und Beratung

EIB Programmierung
TV & SAT Anlagen

Hoibl Korbinian
Elektroinstallation

Bahnweg 21 93161 Sinzing

Europaisches Treffen in Les Ancizes-
Comps/ Saint-Georges de Mons

Uberraschung bei der offiziellen Einweihung
18. bis 25. August 2019

Das Treffen in den franzdsischen Partnergemeinden mit ca.130
erwachsenen und jugendlichen Teilnehmern aus Frankreich,
Spanien und Deutschland fand zusammen mit den Birger-
meistern unter dem Motto

»Vivre/ vive |'Europe en milieu rural!
Que fait I'Europe pour nous ici et maintenant?
(Was tut Europa flr uns hier und jetzt?)

statt und wurde von der EU subventioniert.

Dabei wurden
u.a. landliche | P,,
Projekte aus den &

Regionen Les
Anzices — Saint-
Georges, San
Mateo de Galle-
go und Sinzing
herausgearbeitet
und in einer Aus-
stellung prasentiert, z.B. die neue Bahn auf den Puy de Déme
(Panoramique des Domes), eine Metzgerei, eine Backerei, die
Renovierung von Schwimmbad und Musikschule sowie des
altehrwiirdigen Kinos. Die Ausstellung zeigte die durch die EU

Tel: 0160 / 7365527
Fax:09404 / 962513
hoibl_korbinian@gmx.de

http://www.k-hoibl.de
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finanzierten Aktionen im landlichen Raum mit dem Ziel einer
nachhaltigen Entwicklung unserer Gebiete. Dabei handelt es
sich im Wesentlichen um Mittel aus den Programmen EFRE
und ELER. Ferner wurde zum Thema ,Migration und Toleranz*
eine Ausstellung von Schiilern des College (,Batolérance®)
von Les Ancizes gezeigt und unter Beteiligung von Migranten
diskutiert.

Zum Wochenprogramm gehorten u.a. die Besichtigung einer
handwerklichen Seifenfabrikation, der Mineralwasserquelle
Volvic und zweier Mihlen. Der Ausflug auf den Puy de Déme,
den hdchsten Vulkan der Region (1465 m), fand zwar bei kal-
tem und windigem Wetter statt, brachte aber dennoch viele
bleibende Eindriicke, nicht nur von der herrlichen Bergnatur,
sondern auch vom rémischen Merkur-Tempel auf dem Gip-
fel. In Clermont-Ferrand, der Partnerstadt Regensburgs, wur-
den die Besucher ins Hotel du Département eingeladen und
durften sich dort von Regionalpolitikern des Departementra-
tes Puy-de-Déme Uber die Blrgerbeteiligung in der Departe-
mentverwaltung informieren lassen. Anschliefend wurden im
Rahmen eines Stadtbummels auch die gotische Kathedrale
und die romanische Kirche Notre Dame du Port besichtigt. Ge-
meinsame sportliche Veranstaltungen und ein internationales
Blasmusikkonzert rundeten das vielseitige Programm ab. Die
Freizeitgestaltung zusammen mit den Gastfamilien machte die
Gaste mit den franzésischen Sitten und Gebrauchen vertraut.
Da zum Teil sowohl spanische als auch deutsche Gaste in den

Ldudbadidlad

Mariana Gutiérrez

Klavier und Keyboard Unterricht
Bei Dipl.-Musikerin

Kinder ab 6 Jahre | Jugendliche | Erwachsene
Verschiedene Stile (Pop | Latin | Klassik...)
Alle Niveaus
Kostenlose Probestunde

Sudetenstr. 4 | 93161 Sinzing
marigutierrezoos54@gmail.com
0157 | 76676744
094130787255

zusitzliche Kosten entstehen.

Bestattungen

YFRIEDE ¢

franzosischen Gastfamilien wohnten, konnten die internationa-
len Beziehungen weiter ausgedehnt werden.

Zur  Bekréftigung
der Partnerschaf-
ten wurden sowohl
in  Saint-Georges
als auch in Les An-
cizes ,Partnerstat-
ten®  eingeweiht.
Neue Wegweiser ¥
zeigen dort die |
Kilometerentfer- '
nungen zu den
Partnerstadten an.
Die Birgermeister
aller vier Partnergemeinden (José-Manuel Gonzalez aus San
Mateo, Didier Manuby aus Les Ancizes, Camille Chanseaume
aus Saint- Georges und Patrick Grossmannn aus Sinzing) fan-
den herzliche und dankbare Worte fiir das langjahrige freund-
schaftliche Verhaltnis zwischen den Burgerinnen und Blrgern
aus drei Nationen unter dem gemeinsamen Dach Europas. An
der Enthillung” der Wegweiser nahmen viele Zuschauer teil.

Am offiziellen Festabend wirdigten die Blrgermeister noch-
mals die Bedeutung der Partnerschaften und bedankten sich
fur die hervorragende Organisation und engagierte Begleitung
wahrend der Woche durch das franzdsische Komitee unter der
Leitung von Thierry Rafalko und Geneviéve Poisson.

Im traditionellen Arbeitsgesprach der drei Komitees wurden
die vorangegangenen gemeinsamen Tage analysiert und Uber
neue Aktivitadten nachgedacht. Ein gewisses Problem berei-
tet seit jeher die Einteilung der minderjahrigen Teilnehmer in

Maria's Friseursalon

Q@ Maria Feigl
‘ Am Klosterfeld 9
93161 Viehhausen
)

09404/962586
0170/2433896

Termine nach Vereinbarung &
Hausbesuche méglich

GOTT SCHLIESST NIE EINE TUR,
OHNE EINE ANDERE ZU OFFNEN.

WIR HOREN ZU. WIR HELFEN. WIR VERSTEHEN.
Rufen Sie uns an! Regensburg » Telefon (09 41) 89 84 950

Vertrauen Sie unserer iiber 50 jidhrigen Erfahrung und unserer Kompetenz als Familienunternehmen
und Meisterbetrieb. Selbstverstindlich kommen wir auch gerne zu IThnen nach Hause ohne dass Thnen

Adolf-Schmetzer-Strasse 24  Parkplitze im Hof
Priifeninger Strasse 91 ¢ direkt gegeniiber dem Krankenhaus
Landshuter Strasse 72 ¢ gegeniiber dem Krankenhaus
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SIE SUCHEN

®24-STUNDEN-BETREUUNG

die noch zu Hause leben mochten und konnen.

HELFENDE

W “\ HANDE

Lenka Haslarova Ansprechpartner/in

Lenka Haslarova ist geblrtige Tschechin und lebt seit mehr als
10 Jahren in Deutschland. Sie ist Altenpflegerin, Qualitdtsbeauftragte
im Pflegebereich und studiert zurzeit Pflegemanagement. Es ist Lenka
Haslarova ein groRRes Anliegen, die Qualitat im Bereich der 24-Stunden-
Betreuung mit zu gestalten.

Nahere Informationen unter:

Helfende Hande GmbH Telefon: 0941/ 630723-28 E-Mail: |.haslarova@helfende-haende.team
93049 Regensburg oder 0175/ 27 00 824 Biirozeiten: 8 — 16 Uhr

www.helfende-haende.team
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Gruppen, da die franzdsische Forderorganisation Clalage nur
bis 16 Jahre zustandig ist. Die sog. Medios (17 bis 21 Jahre)
nahmen teils am Jugend- teils am Erwachsenenprogramm teil.
Dabei ergeben sich z.T. Haftungs-, z.T. Finanzierungsproble-
me. Diskutiert wurde auch Uber eine verstarkte Zusammen-
arbeit von Schulen zwischen den Partnergemeinden. Der seit
Jahren florierende Schuleraustausch zwischen dem franzdsi-
schen College und dem spanischen Collegio kann mangels
einer gleichwertigen Schule nicht auf Sinzing ausgedehnt wer-
den. Regina Fischer bringt jedoch einen Einsatz von Abiturien-
tinnen aus Zaragoza als Praktikantinnen und Hilfs-Lehrkrafte
fur Spanisch am Privatgymnasium Pindl ins Gesprach. Ebenso
wird der Wunsch einer Schilerin aus San Mateo, ein Prakti-
kum in Sinzing abzuleisten, befirwortend an die Raiffeisen-
bank Sinzing weitergeleitet.

Das nachste Kontakttreffen 2020 wird vom 22.bis 29. Au-
gust in San Mateo de Gallego stattfinden.

Abschlie3end noch einige allgemeine Informationen zum dies-
jahrigen Kontakttreffen in Frankreich mit parallelem Programm
fur Erwachsene/Familien, Jugendliche (12-16) und ,Medios*
(17-21):

* Termin: 18. bis 25. August 2019

* Organisiert durch das Comité de Jumelage in Les Ancizes-
Saint- Georges, den Fdrderverein Europaische Kontakte
Sinzing e.V. sowie die Asociacion Hermanamientos Euro-
peos in San Mateo de Gallego (Aragdén/ Spanien)

e Ort: Les Ancizes-Comps/ Saint-Georges de Mons (Frank-
reich/ Auvergne)

» 130 Teilnehmer aus 3 Nationen, davon 35 aus Sinzing

* 30 Teilnehmer am Jugendprogramm (bis 16 Jahre), davon
6 aus Sinzing

* Jugendprogramm: Kletterwald und -halle, Wasserpark,
Sportangebote wie Basketball und Petanque, Gaudispiele,
Shopping in Clermont-Ferrand

» Jugendbetreuer des Vereins: Andreas Geim (Jugendbeauf-
tragter) und Andrea Lang (Betreuerin)

» Teilnehmer ,Medios*: ca. 30, davon 12 aus Sinzing (neben
Erwachsenenprogramm Kartfahren und gemeinsame Aben-
de)

» Erwachsene und Familien: ca. 70, davon 17 aus Sinzing

» Organisatorin/ Betreuerin: Angelika Raster

* Unterbringung in Gastfamilien

» Entfernung und Reisezeit: 1000 km, ca. 12-14 Stunden

Regina Fischer

Garten- und Landschaftsbau Baggerbetrieb

Josef Riepl

Labertalstr. 15, 93161 Sinzing-Alling
Tel. 09404-1528
Autotel. 0171-5450294
galabauriepl@aol.com

Neugestaltung und Renovierung von AufSenanlagen,
Pflaster- und Natursteinarbeiten, jetzt kostenloses Angebot anfordern!
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i Programm
15.November 2019 e
Einlass ab 19.30 Uhr im 2019/2020
sPorthelm S!nzmg _ |

SN =L
Skikurse:
Anfangerkurse finden an zwei
Wochenenden
(11.10-12.01. & 18.01.-19.01.2020)
im Bayerischen Wald statt.

Fortgeschrittener Kurs und SpaB
auf allen Pisten finden an drei
Tagen (27.12-29.12.2019) in

Hochficht statt. Auch Freifahrer
diirfen sich gerne anschlieB3en.

Gefiihrte Schneeschuhwanderung an
einem Skikurswochenende im Januar

Je nach Witterungsverhaltnissen konnen
sich die Termine noch verschieben.

. e B,

Sa 01.02.2020 Abfahrt: 5 Uhr
Sinzing Schulparkplatz, \
Busfahrt inkl. Skipass mit \\
kleinem Friihstiick und einem ‘\\
Snack am Abend im Bus

_ N Y
Abschlussfahrt nach Siidtirol :
27.03-29.03.2020 _ %

~ Anmeldung / Fragen
unter ski-scs@web.de




S | N Z | N G Die Bauphase der Jakobsiedlung ist fast

abgeschlossen. Einige der hochwertigen

JAKOBSIEDI.UNG Reihenhdauser kbnnen gemietet werden.

REIHENHAUS TYP |

ca. 180 m2 Wohnflache, 4 Schlafzimmer + Studio, 2 Bader, Wohnbereich offen mit EBK
inkl. Thekenbereich und Vorratskammer, hochwertige Ausstattung, 2 TG-Stellplatze, Garten und Terrasse

(K108}
Terrasse
0%
10.75m*

REIHENHAUS TYP II

ca 150 m2 Wohnflache + 30 m? Kellerbereich, Wohnbereich offen mit EBK, 4 Schlafzimmer,
2 Bader + Gaste-WC, hochwertige Ausstattung, 2 TG-Stellplatze, Garten und Terrasse
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PROVISIONSFREIE VERMIETUNG: +49 162 7987026

AGNETA ZEILER = E-Mail: agi.zeiler@12plus.de  weitere Infos: zeiler-immobilien.de

LASSEN SIE SICH JETZT VORMERKEN! WIR STELLEN DEN KONTAKT ZU DEN EIGENTUMERN HER.
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Blasorchester Sinzing e.V.
1. Vorsitzender Dr. Bernhard Edenharter

Gegriindet 1980
Mitglied im Nordbayerischen Musikbund e.V.

Herbstkonzert

Samstag, 30. November 2019
19.00 Uhr

Turnhalle Sinzing

Leitung: Dr. Bernhard Edenharter
Alexander Wutz

Aeluer e Mipapiersammiung

der Kolpingsfamilie Sinzing
am Samstag, den 19. Oktober 2019 ab 8.00 Uhr

Der Erlés aus der Aktion wird fir soziale und karitative Einrichtungen sowie
Maflnahmen der Pfarrei Sinzing verwendet. Bitte legen Sie Ihre Sammelware
verpackt und gebiindelt gut sichtbar am Hauseingang oder am Stral3enrand ab.

Gesammelt wird in den Ortsteilen:
Sinzing, Bruckdorf, Alling, Vogelsang, Riegling und Kleinprifening.

Die Sammelware kann in der Zeit von 8.30 — 11.00 Uhr auch persénlich im Bauhof
der Gemeinde Sinzing angeliefert werden.

Da im Bereich der Pfarrei Eilsbrunn keine Stralensammlung mehr stattfindet,
besteht die Mdglichkeit, Kleidung und Altpapier am Sammeltag zwischen 8.30 und
11.00 Uhr ebenfalls direkt in den Bauhof der Gemeinde Sinzing anzuliefern.
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des Kammerorchesters Sinzing
und des Saxophon-Ensembles

Samstag, 19. Oktober 2019 um 18:30 Uhr
in der Alten Kirche Sinzing
o3 Eintritt frei =

https://kammerorchester-sinzing.jimdofree.com/

HERBSTBASAR

,, Rund ums Kind“

13.0ktober 2019

Einlass fiir Schwangere mit Mutterpass um 13:00 Uhr

Anmeldung unter:

ekg-basar-sinzing@web.de
es werden derzeit keine Nummern vergeben

DRUCKEREI...

. schnell,

sicher und
zuverlassig!

Margaretenstr. 14

93161 Sinzing

Telefon 0941 /2 4580 www.studio-druck.com . "
Telefax 0941/2 8989 info@studio-druck.com Ll AF W

Z102
Sportangebot der
Ski- und Turnabteilung

Functional Fitness Training

Training fiir Koordination, Ausdauer und Muskelkraft

»Der hirteste Schritt zu Fitness ist der erste.
Nimm ihn jetzt!”

Weiter geht’s mit dem Schwitzen!!!

Wann: Training jeweils am Mittwoch / 20.00 - 21.00 Uhr
Wo: Sporthalle, bei schdnem Wetter auch im Freien

Kostenlose Schnupper-Stunden méglich!!!

Ubungsleiter: Jiirgen Schiitzlein

Jahresbeitrag fiir Vereinsmitglieder: 35,00 Euro

Teilnahme auch ohne Mitgliedschaft mdglich:
loer-Karte fiir 70,00 Euro inkl. Versicherung beim BLSV

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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Blasorchester Sinzing

Blasorchester Sinzing e.V.
1. Vorsitzender Dr. Bernhard Edenharter

Gegriindet 1980
Mitglied im Nordbayerischen Musikbund e.V.

Angebote fiir Instrumentalunterricht

- Blaserklasse

Ein Einstieg in unsere neue Blaserklasse 2019/21 ist jetzt noch mdglich.

Das Angebot umfasst einmal wdchentlich Musizieren im Orchester (Blaserklasse), einmal
wochentlich instrumentalen Gruppenunterricht (max. 3 Schiiler/30 Minuten), sowie ein neues
Leihinstrument flr eine monatliche Gesamtgebihr von ca. 65 €.

In der Blaserklasse konnen die Instrumente Klarinette, Flote, Saxophon, Trompete,
Tenorhorn, Posaune, Tuba und Schlagzeug erlernt werden. Die Instrumente (auller
Schlagzeug) stellt der Verein zur Verfiigung.

Die Blaserklasse 2019/21 bei ihrem ersten Konzert im Mai 2019 unter der Leitung von Dr.
Bernhard Edenharter (Foto: Egon Grdschl)

- Einzelunterricht

Instrumentalunterricht ist auch im Einzelunterricht fir alle Altersklassen (auch Erwachsene)
maoglich.

Informationen oder Anmeldung erhalten Sie bei:

Dipl. Ing. (FH) Rudolf Simon, Leitung Ausbildung, Tel.: 0941/36229

Dr. Bernhard Edenharter, musik. Gesamtleiter, Tel.: 0171/6852214 oder edenharter@gmx.de
www.blasorchester-sinzing.de
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SV Eilsbrunn 1. Herrenmannschaft zen. Dabei war naturlich ein wichtiger Punkt die Bereitstellung
der neuen Trikots durch den Hotel-Gasthof Erber Eilsbrunn.

Seit dieser Saison wird in Eilsbrunn wieder HerrenfuRball ge-
spielt. Das Bild zeigt die Mannschaft bei Ihrem ersten Heimpiel in
Eilsbrunn, zusammen mit dem Trikotsponsor Manfred Hau-

Unter Fiihrung von Lando Peters und Peter Mayrock hat sich ~ zenberger sowie Abteilungsleiter Torsten Pohl.

eine 23kopfige Spielergruppe zusammengefunden, die mit

viel Enthusiasmus und Engagement die neue 1. Herrenmann- Far Anfragen und generelle Kontaktaufnahme steht Torsten
schaft des SV Eilsbrunn stellt. Ponhl (torsten.pohl@sv-eilsbrunn) gerne zur Verfigung.

Als neu gegriindete Mannschaft spielen wir in der B-Klasse
Kreis Regensburg. Nach den ersten 10 Spieltagen stehen wir
auf einem hervorragenden 2. Platz und der Aufstieg in die A-
Klasse scheint tatsachlich erreichbar.

Die Mannschaft erfahrt einen gro3en Zuspruch im ganzen Ort,
was sich insbesondere bei der umfangreichen Unterstiitzung
vieler Hande bei den sehr gut besuchten Heimspielen zeigt.

Zudem wurden dankenswerterweise bereits Sponsoren gefun-
den, die grof3zugig die Ambitionen der Mannschaft unterstut-

W v e

- J a 3E
sters Games Torino|2019

= qI|n|t,A

Die Gemeinde Sinzing gratuliert...
.. Herrn Vizemeister Karateka Norvbert Paschke...

...bei den Furopean Masters Games, die alle vier Jahve

~ zum Wettkampf einladen, kdmpfte sich Paschke vom

g Karate-Zentrum SG Walhalla mit iiberzeugenden Kdimp-

‘el fen bis ins Finale. Hier unterlag der Karateka aus Sinzing
' in der Kategorie U 60 nur knapp dem italienischen Lokal-

matador. Paschke ging, als dltester Teilneamer, im italie-

nischen Turin zum ersten Mal bei diesem Grofereignis an

- * den Start. Seine Silbermedaille in Turin ist zugleich der
bisher grofite sportliche Erfolg seines Vereins, des Karate-Zentrums der SG Walhalla
Regensburyg.

Fotos von der offiziellen Betreuerin des Deutschen Karateverbandes (DKV), B. KrauB3er.

Unsere Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.30 Uhr

/\ Sa 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

XN FLIESEN

KRA\JS-STR\BER

groBe Ausstellung ¢ kompetente Beratung ¢ fachgerechte Verlegung

Grafenrieder Weg 2 Tel. 09404/8214 info@kraus-und-stauber.de
93152 Nittendorf Fax09404/4930 www.kraus-und-stauber.de
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arztehaus sinzing

Das fir lhre Gesundheit

. . Sprechzeiten:
Gemeinschaftspraxis .
Dr. Jérg Schifferl, Dr. Sabine Schindler Mo bis Do 07:30 - 11:30 Uhr
Zahnarzte 14:30 - 19:00 Uhr
Fr 07:30 - 11:30 Uhr

Tel. 0941 30785955 | Fax 0941 30785956
www.ihrstrahlendeslaecheln.de

12:30 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Gemeinschaftspraxis o
Thomas Hinrichs, Andreas Angermeier Sprechzeiten:

Facharzte fur Allgemeinmedizin Mo bis Fr 08:00 - 12:00 Uhr
Notfallmedizin | Chirotherapie | Metabolic Balance Di. Do 16:00 - 19:00 Uhr

Tel. 0941 280405-0 | 0941 280405-55

www.hinrichs-angermeier.de und nach Vereinbarung

marien apotheke Mo bis Fr 08:00 - 12:30 Uhr
Dr. Christoph Koelwel Sa 08:30 - 12:30 Uhr

Tel. 0941 31300 | Fax 0941 35129 Mo, Mi, Fr 14:00 - 18:30 Uhr
info@apo-sinzing.de

Di, Do 14:00 - 19:00 Uhr

Arztehaus Sinzing | Bruckdorfer Str. 7A | 93161 Sinzing

PRIVATPRAXIS

Tobias Rutzinger

« Krankengymnastik < Sportphysiotherapie -
e Manuelle Therapie «+ Manuelle Lymphdrainage -

Spezialisiert auf die individuelle Anfertigung funktioneller Schuheinlagen

Neben meiner hauptberuflichen Tatigkeit als Physiotherapeut im Profifulball fihre ich
nebenberuflich auch eine Privatpraxis.

Aufgrund meiner freiberuflich geflihrten Praxis konnen die Therapieangebote nur gegen
Privatrezept in Anspruch genommen werden. Praventions- oder Wellnessbehandlungen
sowie die Anfertigung von Einlagen kann jedermann gegen Rechnung wahrnehmen.
Die Terminvereinbarung erfolgt auf individuelle Anfrage.

e Zeilerstr. 5, 93161 Sinzing ¢ tobias.rutzinger@googlemail.com ¢ 0151 6466 4070 -
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BRANDAKTUELL
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Einsatze der FF Sinzing seit Juli 2019

21.07.19 - THL 1 VU BAB A3

Wir wurden zu einem Verkehrsunfall zweier PKW's auf die Au-
tobahn gerufen. Vorort wurde die Unfallstelle gesichert und die
auslaufenden Betriebsstoffe gebunden.

06.08.19 - THL 4 VU BAB A3

Wir wurden zu einem Verkehrsunfall mit 4 eingeklemmten Per-
sonen auf die Autobahn gerufen. Vorort bestatigte sich das
Lagebild nicht, somit waren die Krafte ausreichend und wir
brachen die Alarmfahrt ab.

07.08.19 - THL 4 VU LKW BAB A3

Wir wurden zu einem schweren Verkehrsunfall mit einem LKW
gerufen. Der LKW kam rechts von der Fahrbahn ab, durch-
brach die Leitplanke und kam an einem Abhang zum liegen.
Der Fahrer wurde schwerst eingeklemmt und konnte nur durch
den Einsatz zweier Mobilkrane geborgen werden.

Mit uns im Einsatz waren: Freiwillige Feuerwehr Undorf, FF
Nittendorf, Feuerwehr Etterzhausen, HvO Nittendorf, Ab-
schleppdienst Peter Hofmeister & Sohn GbR

09.08.19 - BMA Seniorendomizil

Wir wurden zu einer ausgel6sten Brandmeldeanlage zu dem
Seniorendomizil in Sinzing gerufen. Nach der Erkundung
konnte schnell Entwarnung gegeben werden.

12.08.19 - THL 1 VU BAB A3

Durch die ILS Regensburg wurden wir gemeinsam mit der
Feuerwehr Pentling zu einem Verkehrsunfall, welcher sich am
Autobahnkreuz Regensburg ereignete, gerufen. Ein Eingreifen
von Seiten unserer Feuerwehr war nicht mehr notwendig und
so konnten wir wieder in das Geratehaus zurtickkehren.

15.08.19 - Kleinbrand Freiflache
In den Mittagsstunden am vergangenen Donnerstag wurden
wir durch die ILS Regensburg zu einem Kleinbrand einer Park-

bank alarmiert. Mittels Kleinldschgerat konnten wir den Brand
abléschen. Die Einsatzstelle wurde anschliefien an die Polizei
Ubergeben.

22.08.19 - THL 1 Wasser im Keller

Wir wurden durch die ILS Regensburg zu einem Einfamilien-
haus alarmiert, bei dem der Keller mehrere cm unter Wasser
stand.

UBUNG

Vergangenen Samstag nahmen zwei Kameraden bei einem
Fahrsicherheitstraining fiir Einsatzfahrzeuge am Testgelande
des ADAC's teil.

Dabei trainierten sie den Umgang unseres neuen HLF’s in Ge-
fahrensituationen, welche bei Einsatzfahrten jederzeit eintref-
fen kénnen.

Somit werden turnusgemal alle unsere Fahrer professionell
geschult, um maximale Sicherheit fur uns und auch fir Euch
bieten zu kénnen.

30.08.19 - THL 4 VU LKW

Person eingeklemmtWir wurden mit den Feuerweh-
ren aus Viehhausen, Pentling und Freiwillige Feuerwehr
Undorf zu einem Auffahrunfall zweier LKW's alarmiert.
Vorort wurde ein schwer eingeklemmter Fahrer aufgefunden.
Sofort lief die technische Rettung mittels hydraulischem
Rettungsgerat, mit allen Vorort verfligbaren Kraften an.
Zu guter Letzt half die Oslo Methode, den eingeklemmten Fah-
rer zu befreien und dem Rettungsdienst zu Gbergeben.

02.09.19 - BMA Seniorendomizil
Wir wurden zu einer ausgeldsten Brandmeldeanlage zu dem
Seniorendomizil in Sinzing gerufen. Nach der Erkundung
konnte schnell Entwarnung gegeben werden, da angebrann-
tes Essen die BMA ausgeldst hat.

U. Hartmann

Deine Heimat. Feuerwehr. Komm mach mit

....Wir suchen neben Quereinsteigern auch Mitglieder
fur unsere Jugendfeuerwehr ab 12 Jahren.

'i Feuerwehr Sinzing
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FF Viehhausen

Verkehrsunfall Schonhofen 31.07.2019,

Zusammen mit den Feuerwehren aus Schonhofen, Etterzhau-
sen und Eilsbrunn wurden wir zu einem Verkehrsunfall kurz
vor Schonhofen in der sogenannten Drechslerschleife alar-
miert. Vorort mussten wir aber nicht mehr tatig werden da der
Fahrer unverletzt aus seinem im Graben liegenden Fahrzeug
befreien konnte. Unsere 25 Krafte konnten nach kurzer Zeit
wieder abriicken

Baum auf Fahrbahn 11.08.2019

Wir wurden um 22.47 Uhr aus den Betten gerissen da durch
ein Unwetter, das liber die Region zog, ein Baum im Ort ent-
wurzelt wurde und knapp in die Fahrbahn ragte. Routiniert
entfernten wir die Uberstehenden Aste und konnten nach 30
Minuten wieder nachhause fahren. Krafte:16

VU LKW BAB A3 Person eingeklemmt 30.08.2019

Wir wurden am Freitag Nachmittag zusammen mit den Kame-
raden aus Sinzing, Pentling, Undorf und Nittendorf zu einem
schweren LKW Unfall auf die Autobahn alarmiert. In perfekter
Zusammenarbeit aller Beteiligten Einheiten ist es gelungen
den verletzten Fahrer aus seinem stark deformierten Fahrer-
haus zu befreien und dem Rettungsdienst zu Gibergeben. Nach
gut 2 Stunden konnten unsere 17 Krafte die Autobahn verlas-
sen.

Wohnungso6ffnung 08.09.2019

Durch einen ausgeldsten Hausnotruf wurden wir am Sonntag
Nachmittag zu einer vermeintlich hilflosen Person gerufen. Vor
Ort wurde uns die Tire durch einen Angehdrigen gedffnet. Je-
doch wurde die Wohnung leer vorgefunden, sodass von einem
Fehlalarm ausgegangen werden konnte. Da die Einsatzstelle
nicht weit vom Feuerwehrhaus entfernt war gingen fast alle
unserer 20 Anwesenden Krafte zu Ful} zurtck.

www.feuerwehr-viehhausen.de
Matthias Schwindl, 1. Kommandant

Non golum
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Computer, Telekommunikation
und Internet

Lésungen und Dienstieistungen
fUr Jedermann

Inh. Josef Rotzer
Bruckdorfer Ste. 11 - 93161 finzing
Tel.:0941,38103710.0179/9320429
wwuw.non-solum.biz

Geschafsoffnungszeiten
Mo, Mi, fr 09:00" -12:00%; Di, fr 15:00"-18:00"

Vertriebspartner von: Telekom, Glasfaser Ostbayern (R-Kom), KabelDeutschland

Lot

Fachpraxis fur Kieferorthopadie

Dr. med. dent.

Thomas Scheuerle
Bernsteinstralle 1 - Nittendorf
Tel. 0 94 04 / 609 25 99

www.kieferorthopadie-nittendorf.de S

P
< invisalign
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: Patentierte :
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¢ AB SOFORT ERHALTLICH

Gute Nachrichten fiir alle, die mit dem Rauchen aufhoren wollen ...
oder es bereits erfolglos versucht haben!

Die C-BOXX wurde mit Unterstiitzung von Arzten und
Psychologen entwickelt. Mit praxiserprobten Funktionen
werden routinemaRige Rauchautomatismen ab dem
ersten Tag unterbrochen. Das Ergebnis: deutlich weniger
gerauchte Zigaretten bereits in der Startphase.

Starte Dein C-BOXX Programm und

werde in 180 Tagen zum Nichtraucher.

Warum die C-BOXX so erfolgreich
ist und was sie von herkommlichen
Methoden zur Rauchentwohnung
unterscheidet, findest Du unter
c-boxx.com.

KOMPETENZ « INNOVATION

Wir entwickeln Internetlésungen,
nicht einfach Webseiten.

e [(r alle Branchen

e  100% skalierbar, Ihre Webseite wachst mit
Ihrem Unternehmen

e Erweiterter Funktionsumfang

e Suchmaschinen-freundlich

e Modular aufgebaut und erweiterbar

e Schnell und modern

e 100% responsive, optimiert fir Smartphone
e CMS-System — Inhalte leicht anderbar

e Flexibel und anpassungsfahig

e Mit OnPage-Konzept

Schon ab 499,- Euro

lhr Ansprechpartner: Jiirgen J. Fischer Contour

www.contour.de / T. +49 171 8084263 mediaservices gmbh

contour.de

(¢
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Inh. Martina Hutzler

Granit - Marmor - Kunststein

Treppen ¢ Kiichenarbeitsplatten

Fensterbanke ¢ Grabanlagen

Telefon: (09 41) 3 15 21 « Telefax: (09 41) 3 73 72
www.suess-steinmetz.de ¢ info@suess-steinmetz.de

BUro: Bruckdorfer StraBe 2 ¢ Betrieb: BahnhofstraBe 3 ¢ 93161 Sinzing

2 A’Mﬁ"f/ﬁ,ma--

74

ensburg Lappersdorfer Str.45

Tel. 0941/78846161 \

Eilsbrunn ) '} -
e x ,,_.,.:-\-\
e o\

LUbere 200 (7(}/1/‘@
Ounalitict avus TFraditcon
sect 7809

Unser Angebot fiir Sie:
POSCHENRIEDER ® \Weizen-, Roggen- und Dinkelmehle
MUHLE e WeizengrieB und Dunst (doppelgriffiges Mehl)
~ > ® Vollkornmehle und Vollkornschrote
BRUCKDORY ® Speziell gereinigte Weizen Roggen und Dinkel
Bahnweg 1, Sinzing-Bruckdorf ® Musli und Backzutaten —
Telefon: 09404 - 10 10
www.poschenrieder-muehle.de die Regionaltheke des

Landkreises Regensburg

Offnungszeiten: e Muhlenprodukte in 2,5 kg-Tiiten
Di  14.00 Uhr - 17.00 Uhr e Nudeln, Marmelade, Honig

Do 14.00 Uhr - 17.00 Uhr ® Raps- und Kirbiskerndle

Fr 10.00 Uhr - 17.00 Uhr ® Sauerkraut und Senf der ,Historischen Wurstkuchl”
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lhr Partner in allen Elektrofragen! ... iiber 35 Jahre Meisterbetrieb
93161 Sinzing
) E-Check ) Elektroinstallation IndustrlielftraBe 3 )
.elektro- intner.
) Radio- und TV-Gerate ) European-Installation-Bus .“Mé;ﬁkt[gﬁiﬁﬂgi.'ﬂtﬁiﬁ d:
) Elektro-Hausgerate ) Netzwerk-Verkabelung Tel. 0941-56816800
, Leuchten ) Elektro-Heizung Offnungszeiten:
Montag - Donnersta
} Video- und Sprechanlagen ) Photovoltaik-Anlagen 09:00 392[112588 BE;
, KIimatiSierung ’ SAT-AnIagen Zzerz:t:gehend von 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung

Leben auf der Terrasse - Mabo Sonnenschutz
Markisen - Jalousien - Wintergarten-Beschattungen - Terrassenddcher

V Ny

SONNENSCHUTZ
Hartinger Weg 12 - 93083 Obertraubling

Gewerbegebiet Nord

“onall D7)

psT

Tel. 09401 96020 - Fax 960222 . Www.miobo-morkisen.de . kontakt@mabo-markisen.de

Gasthof Erber

,Das pfiffige Wirtshaus!“ S s
lohnendes Ziel fiir Ausfliige und gelungene Feste!“ Sbry

Wintergarten — gemiitliche Gaststube - Festsaal - Sonnenterrasse

®ension “*** mit modernen Gastezimmern

Wir freuen uns auf Ifiren Besuch. Das Gasthof Erber - Team.

Regensburger Str. 21 Telefon 09404 — 86 52 www.gasthof-erber.de
93161 Eilsbrunn Telefax 09404 — 96 2526  info@gasthof-erber.de

anhalten einkehren genieflen gut schlafen




